UNIVERSITATEA

ION CREANGA

Str. lon Creangd, nr. 1 MD- 2069
Chisinau, Republica Moldova

I PEDAGOGICA DE STAT

DIN CHISINAU

https:// upsc.md

Descrierea programului de studii superioare de master
PSIHOLOGIE CLINICA - EVALUARE SI INTERVENTIE

Codul, denumirea
domeniul general de
studiu

031 Stiinte sociale si comportamentale

Numar de credite

120 credite

Durata studiilor

2 ani

Titlul obtinut la
finele studiilor

Master in stiinte sociale si comportamentale

Facultatea, catedra
coordonatoare de
program

Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala, Catedra
Psihologie

Titularii de curs

LosTi Elena, dr., conf.univ. Adascalita Viorica, dr., conf.univ.
Racu Igor, dr. hab., prof.univ. Chitoroga Lucia, dr., conf.univ.
Racu lulia, dr. hab., prof.univ. Covaliova Elena, dr., conf.univ.
Sanduleac Sergiu, dr.hab., conf.univ  Popescu Maria, dr., conf. univ.
Perjan Carolina, dr., prof.univ. Biceva Elena, dr., lector

Plesca Maria, dr., conf.univ.

Preconditii/ Conditii
de acces la studii

Admiterea se face in baza diplomei de studii superioare de licenta, ciclul I
Forma de organizare a invatamantului: invatamant cu frecventa
Limba de instruire: romana

Competente
dezvoltate in cadrul
programului

Competente generale:

CG 1. Stabilirea specificului problemei si analiza eficientd a contextului

CG 2. Interpretarea datelor si informatiilor referitoare la probleme/situatii concrete de
natura psihologica

CG 3. Aplicarea reglementérilor normative si a standardelor in vigoare privind activitatea
psihologului

CG 5. Colaborarea eficienta in cadrul echipelor multidisciplinare

Competente profesionale:

CP 5. Analiza problemei/ situatiei si desfasurarea demersului psihodiagnostic in functie de
caz

CP 6. Aplicarea diferentiatdi a metodelor de consiliere psihologicd in functie de
problematica clinica si categoria de beneficiari

CP 7. Elaborarea programelor de interventie psihologica in domeniul clinic

CP 8. Realizarea proiectelor de optimizare a sanatatii mintale si preventie a tulburarilor|
clinice




Scopul programului

Scopul programului de master Psihologie clinica — evaluare si interventie consta in
formarea specialistilor, capabili sd desfasoare activititi de preventie, remediere, consiliere
si psihoterapie cu diferite categorii de clienti, prin pregatirea lor multilaterala (teoretica,
atitudinala si practicd), in corespundere cu standardele si tendintele nationale si
internationale.

Obiectivele programului corespund cu strategia institutionald de dezvoltare prin: sporirea
continud a calitatii programului de formare profesionald raportat la noile expectante
cat si cea internationald, permanenta conlucrare a facultatii si catedrei de profil cu
comunitatea si alte institutii superioare de invatamant, privind sporirea preocuparilor
pentru formarea calificata a psihologilor clinicieni; atragerea unui numar sporit de
candidati la studii superioare de master si, ulterior, la studii superioare de doctorat,
motivarea lor pentru formarea profesionala continua.

Programul de masterat este orientat spre dezvoltarea competentelor necesare pentru a
proiecta, organiza si realiza cercetari stiintifice si a desfasura activitati de psihodiagnostic,
consiliere si psihoterapie cu diferite categorii de beneficiari in dependentd de vérsta,
particularitatile personale si natura dificultatii psihologice.

Unitati de curs/ module
in planul de invitamant

Psihopatologie nosologica

Psihodiagnostic si interventie in sistemul medical
Evaluare psihologica si psihodiagnostic clinic
Metodologia cercetarii in evaluarea clinica si psihoterapie
Modele teoretice si practice in psihologia clinica
Consiliere si psihoterapie. Orientari si tendinte actuale
Psihologia si terapia cuplului si a familiei
Psihogerontologia

Psihoterapia cognitiv-comportamentala

Gestalt terapia

Terapii existentialiste

Avrterapia

Servicii de sandtate mintala

Consilierea in situatii de criza si terapia prin desensibilizarea si reprocesarea prin
miscari oculare

Psihoterapii pozitive

Psihoterapii de scurta durata

Analiza tranzactionala

e Psihoterapia integrativa

Strategii de predare-
invatare

Cursul: tematic, integrat, mixt, problematizare;

Seminarul: studiul de caz; proiecte; invatarea prin proiecte, invatarea prin descoperire,
problematizarea, metode si tehnici interactive, metode de studiu independent, exercitiul,
lucrul practic, modelarea, jocul de rol, psihodrama, simularea, exercitiul, consultatii
individuale si de grup etc.

Strategii de evaluare

Evaluarea formativa la unitatile de curs/module: proiecte individuale si de grup, referate,
portofolii, probe scrise si practice, teste, studii de caz, rezumate stiintific etc. — 60% din
nota la curs;

Evaluarea sumativa a unitatilor de curs/modulelor; proiecte individuale, test, proiecte,
portofolii etc. — 40% din nota la curs;

Evaluarea finala la program: sustinerea tezei de master.




Posibilitati de
angajare

IAbsolventii pot activa in cAmpul muncii in calitate de:

263401 Cercetator stiintific stagiar In psihologie/ cercetatoare stiintifica
stagiard 1n psihologie.

263404 Psiholog clinician/ psihologé cliniciana;

263405 Psiholog judiciar/ psihologa judiciara,

263406 Psiholog organizational/ psihologa organizationald,;

263407 Psiholog social/ psihologd sociala;

263408 Psiholog scolar;

263410 Psiholog/ psihologa in domeniul securitatii nationale.

Program de activitate

Luni - vineri: 08.00 — 14.40.

Contacte

Coordonatorul programului:

Losii Elena losii.elena@upsc.md; tel. + (373) 79443784
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