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Descrierea programului de studii superioare de master

ACTIVITATEA PSTHOEDUCATIONALA, DE CONSILIERE SI PSTHOTERAPIE A PSTHOLOGULUI

PRACTIC (APCP)

Codul, denumirea
domeniul general de
studiu

031 Stiinte sociale si comportamentale

Numar de credite

120 credite

Durata studiilor

2 ani

Titlul obtinut la
finele studiilor

Master in stiinte sociale si comportamentale

Facultatea, catedra
coordonatoare de
program

Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala, Catedra
Psihologie

Titularii de curs

LosTi Elena, dr., conf.univ. Adascalita Viorica , dr., conf.univ.
Racu Igor, dr. hab., prof.univ. Chitoroga Lucia, dr., conf.univ.
Racu lulia, dr. hab., prof.univ. Covaliova Elena, dr., conf.univ.
Sanduleac Sergiu, dr.hab., conf.univ. Popescu Maria, dr., conf. univ.
Perjan Carolina, dr., prof.univ. Biceva Elena, dr., lector

Plesca Maria, dr., conf.univ.

Preconditii/ Conditii
de acces la studii

Admiterea se face in baza diplomei de studii superioare de licenta, ciclul I
Forma de organizare a invatamantului: invatamant cu frecventa
Limba de instruire: romana, engleza, rusa

Competente
dezvoltate in cadrul
programului

Competente generale:

CG 1. Stabilirea specificului problemei si analiza eficientd a contextului

CG 2. Interpretarea datelor si informatiilor referitoare la probleme/situatii concrete de
natura psihologica

CG 3. Aplicarea reglementarilor normative si a standardelor in vigoare privind activitatea
psihologului

CG 5. Colaborarea eficienta in cadrul echipelor multidisciplinare

Competente profesionale:

CP 1. Realizarea evaludrii psihologice la nivel individul si de grup

CP 2. Asigurarea functionalitatii si a stérii de bine a persoanei si a grupului

CP 3. Adoptarea strategiei de interventie in functie de particularitatile contextuale

CP 4. Realizarea activitatilor de sustinere a sanatatii mintale prin activitati de preventie si
instruire

CP 5. Analiza problemei/ situatiei si desfasurarea demersului psihodiagnostic in functie de
caz

CP 6. Aplicarea diferentiata a metodelor de consiliere psihologica in functie de
problematica clinicé si categoria de beneficiari

CP 7. Elaborarea programelor de interventie psihologica in domeniul clinic

CP 8. Realizarea proiectelor de optimizare a sanatatii mintale si preventie a tulburarilor
clinice




Scopul programului

Scopul Programului de Master in Activitatea psihoeducationald, de consiliere si
psihoterapie a psihologului practic este de a forma profesionisti care, printr-o pregatire
complexa (teoretica, atitudinald si practicd), sunt capabili sd desfasoare activititi de
prevenire, remediere, consiliere si psihoterapie cu diferite categorii de clienti, conform
standardelor si tendintelor nationale si internationale.

Obiectivele programului corespund strategiei de dezvoltare institutionala prin:
imbunatatirea continud a calitatii programului de formare profesionald in raport cu noile
si internationala, cooperarea permanentd a Facultatii si Departamentului cu comunitatea si
alte institutii de invatdmant superior, cresterea preocupdrii pentru formarea calificatd a
psihologilor practici; atragerea unui numar crescut de candidati pentru studiile de
masterat si ulterior pentru studiile doctorale, motivindu-i sa continue pregatirea
profesionala.

Programul de Masterat isi propune dezvoltarea abilitatilor necesare pentru a concepe,
organiza si desfasura cercetari stiintifice si pentru a efectua activitati de psihodiagnoza,
consiliere si psihoterapie cu diferite categorii de beneficiari, in functie de vérsta,
caracteristici personale si natura problemelor lor psihologice.

Unitati de curs/ module
in planul de inviatamant

Psihologia clinicé a copilului si adultului

Metodologia si etica cercetarii in psihologie

Psihologia tanarului, adultului si varstnicului

Psihologia conducerii si profilaxia arderii profesionale
Diagnostic si interventii psihologice in sistemul educational
Psihodiagnostic clinic

Consilierea 1n situatii de criza si terapia prin desensibilizare si procesare prin
miscari oculare

Terapia Gestalt

Metodica predarii psihologiei

Adaptarea scolara si educatia centrata pe cel ce invata
Terapii cognitiv-comportamentale

Terapia pentru copii si artterapia

Activitatea psihologului cu familia

Terapia structurala, sistemica si integrativa a familiei
Psihoterapia transpersonala

Psihoterapia existentiala

Psihodrama si teatrul social

Analiza tranzactionala

Strategii de predare-
invatare

Cursul: tematic, integrat, mixt, problematizare;

Seminarul: studiul de caz; proiecte; invatarea prin proiecte, invatarea prin descoperire,
problematizarea, metode si tehnici interactive, metode de studiu independent, exercitiul,
lucrul practic, modelarea, jocul de rol, psihodrama, simularea, exercitiul, consultatii
individuale si de grup etc.

Strategii de evaluare

Evaluarea formativa la unitatile de curs/module: proiecte individuale si de grup, referate,
portofolii, probe scrise si practice, teste, studii de caz, rezumate stiintific etc. — 60% din
nota la curs;

Evaluarea sumativa a unitatilor de curs/modulelor; proiecte individuale, test, proiecte,
portofolii etc. — 40% din nota la curs;

Evaluarea finala la program: sustinerea tezei de master.




Posibilitati de
angajare

CORM:

121205 Sef/sefa departament in domeniul resurselor umane
121206 Sef/sefa directie in domeniul resurselor umane
121207 Sef/sefa sectie Tn domeniul resurselor umane

121208 Sef/sefa serviciu in domeniul resurselor umane
226321 Specialist/specialistd n sandtatea ocupationala
233002 Profesor/profesoara in invatamantul liceal, postliceal
242301 Analist ocupational/analistd ocupationala

242303 Analist/analista resurse umane

242311 Manager resurse umane

242317 Specialist/specialista in recrutare

242318 Specialist/specialistd in resurse umane

242401 Evaluator al furnizorilor/evaluatoare a furnizoarelor si programelor de formare
242402 Evaluator/evaluatoare de competente profesionale
263401 Cercetator stiintific stagiar/cercetatoare stiintifica stagiara in psihologie
263404 Psiholog clinician/psihologa cliniciana

263405 Psiholog judiciar/psihologa judiciara

263406 Psiholog organizational/psihologé organizationala
263407 Psiholog social/psihologa sociala

263408 Psiholog scolar

263410 Psiholog/psihologa in domeniul securitatii nationale
263411 Psiholog/psihologé in domeniul sportului

263412 Psiholog/psihologa in domeniul transporturilor
ESCO 08:

1212.2 Manager resurse umane

2263 Specialisti in domeniul mediului si al igienei si sanatatii ocupationale
2330 Profesori in invatamantul secundar

2423 Specialisti In domeniul resurselor umane si de personal
- analist ocupational

- consilier orientare in cariera

2424 Specialisti in formarea si dezvoltarea personalului
2634 Psihologi

2352 Instructori-formatori pentru elevi cu nevoi speciale

Program de activitate

Luni - vineri: 08.00 — 14.40.

Contacte

Coordonatorul programului:
Losii Elena losii.elena@upsc.md; tel. + (373) 79443784
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