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Descrierea programului de studii superioare de master 

ACTIVITATEA PSIHOEDUCAȚIONALĂ, DE CONSILIERE ȘI PSIHOTERAPIE A PSIHOLOGULUI 

PRACTIC (APCP) 

 

Codul, denumirea 

domeniul general de 

studiu 

031 Științe sociale și comportamentale 

Număr de credite 120 credite 

Durata studiilor 2 ani  

Titlul obținut la 

finele studiilor 

Master în științe sociale și comportamentale 

Facultatea, catedra 

coordonatoare de 

program 

Facultatea Psihologie și Psihopedagogie Specială, Catedra 

Psihologie 

Titularii de curs Losîi Elena, dr., conf.univ.                    Adăscălița Viorica , dr., conf.univ. 

Racu Igor, dr. hab., prof.univ.               Chitoroga Lucia, dr., conf.univ.  

Racu Iulia, dr. hab., prof.univ.              Covaliova Elena, dr., conf.univ.  

Sanduleac Sergiu, dr.hab., conf.univ.   Popescu Maria, dr., conf. univ.            

Perjan Carolina, dr., prof.univ.              Bîceva Elena, dr., lector 

Pleșca Maria, dr., conf.univ.              

Precondiţii/ Condiții 

de acces la studii 

Admiterea se face în baza diplomei de studii superioare de licență, ciclul I  

Forma de organizare a învățământului: învățământ cu frecvență  

Limba de instruire: română, engleză, rusă 

Competenţe 

dezvoltate în cadrul 

programului 

Competențe generale: 

CG 1. Stabilirea specificului problemei și analiza eficientă a contextului 

CG 2. Interpretarea datelor şi informaţiilor referitoare la probleme/situații concrete de 

natură psihologică 

CG 3. Aplicarea reglementărilor normative și a standardelor în vigoare privind activitatea 

psihologului 

CG 4. Luarea deciziilor în activitatea profesională în baza asumării responsabilitățiții 

CG 5. Colaborarea eficientă în cadrul echipelor multidisciplinare 

Competențe profesionale: 

CP 1. Realizarea evaluării psihologice la nivel individul și de grup 

CP 2. Asigurarea funcționalității și a stării de bine a persoanei și a grupului 

CP 3. Adoptarea strategiei de intervenție în funcție de particularitățile contextuale 

CP 4. Realizarea activităților de susținere a sănătății mintale prin activități de prevenție și 

instruire 

CP 5. Analiza problemei/ situației și desfășurarea demersului psihodiagnostic în funcție de 

caz 

CP 6. Aplicarea diferențiată a metodelor de consiliere psihologică în funcție de 

problematica clinică și categoria de beneficiari 

CP 7. Elaborarea programelor de intervenție psihologică în domeniul clinic 

CP 8. Realizarea proiectelor de optimizare a sănătății mintale și prevenție a tulburărilor 

clinice 

 



Scopul programului Scopul Programului de Master în Activitatea psihoeducațională, de consiliere și 

psihoterapie a psihologului practic este de a forma profesioniști care, printr-o pregătire 

complexă (teoretică, atitudinală și practică), sunt capabili să desfășoare activități de 

prevenire, remediere, consiliere și psihoterapie cu diferite categorii de clienți, conform 

standardelor și tendințelor naționale și internaționale. 

Obiectivele programului corespund strategiei de dezvoltare instituțională prin: 

îmbunătățirea continuă a calității programului de formare profesională în raport cu noile 

așteptări sociale; asigurarea competitivității psihologilor formați pe piața muncii națională 

și internațională, cooperarea permanentă a Facultății și Departamentului cu comunitatea și 

alte instituții de învățământ superior, creșterea preocupării pentru formarea calificată a 

psihologilor practici; atragerea unui număr crescut de candidați pentru studiile de 

masterat și ulterior pentru studiile doctorale, motivându-i să continue pregătirea 

profesională. 

Programul de Masterat își propune dezvoltarea abilităților necesare pentru a concepe, 

organiza și desfășura cercetări științifice și pentru a efectua activități de psihodiagnoză, 

consiliere și psihoterapie cu diferite categorii de beneficiari, în funcție de vârstă, 

caracteristici personale și natura problemelor lor psihologice. 

 

Unităţi de curs/ module 

în planul de învățământ 
• Psihologia clinică a copilului și adultului  

• Metodologia și etica cercetării în psihologie 

• Psihologia tânărului, adultului şi vârstnicului  

• Psihologia conducerii și profilaxia arderii profesionale  

• Diagnostic și intervenții psihologice în sistemul educațional  

• Psihodiagnostic clinic  

• Consilierea în situații de criză și terapia prin desensibilizare și procesare prin 

mișcări oculare 

• Terapia Gestalt  

• Metodica predării psihologiei  

• Adaptarea școlară și educația centrată pe cel ce învață  

• Terapii cognitiv-comportamentale 

• Terapia pentru copii și artterapia 

• Activitatea psihologului cu familia  

• Terapia structurală, sistemică și integrativă a familiei 

• Psihoterapia transpersonală  

• Psihoterapia existențială  

• Psihodrama și teatrul social  

• Analiza tranzacțională  

Strategii de predare- 

învățare 

Cursul: tematic, integrat, mixt, problematizare; 

Seminarul: studiul de caz; proiecte; învățarea prin proiecte, învăţarea prin descoperire, 

problematizarea, metode și tehnici interactive, metode de studiu independent, exercițiul, 

lucrul practic, modelarea, jocul de rol, psihodrama, simularea, exercițiul, consultaţii 

individuale şi de grup etc. 

Strategii de evaluare Evaluarea formativă la unitățile de curs/module: proiecte individuale și de grup, referate, 

portofolii, probe scrise și practice, teste, studii de caz, rezumate ştiinţific etc. – 60% din 

nota la curs; 

Evaluarea sumativă a unităților de curs/modulelor; proiecte individuale, test, proiecte, 

portofolii etc. – 40% din nota la curs; 

Evaluarea finală la program: susținerea tezei de master. 



Posibilități de 

angajare 

CORM: 

121205 Șef/șefă departament în domeniul resurselor umane 

121206 Șef/șefă direcție în domeniul resurselor umane 

121207 Șef/șefă secție în domeniul resurselor umane 

121208 Șef/șefă serviciu în domeniul resurselor umane 

226321 Specialist/specialistă în sănătatea ocupațională 

233002 Profesor/profesoară în învăţământul liceal, postliceal 

242301 Analist ocupațional/analistă ocupațională 

242303 Analist/analistă resurse umane 

242311 Manager resurse umane 

242317 Specialist/specialistă în recrutare 

242318 Specialist/specialistă în resurse umane 

242401 Evaluator al furnizorilor/evaluatoare a furnizoarelor și programelor de formare 

242402 Evaluator/evaluatoare de competenţe profesionale 

263401 Cercetător științific stagiar/cercetătoare științifică stagiară în psihologie 

263404 Psiholog clinician/psihologă cliniciană 

263405 Psiholog judiciar/psihologă judiciară 

263406 Psiholog organizațional/psihologă organizațională 

263407 Psiholog social/psihologă socială 

263408 Psiholog școlar 

263410 Psiholog/psihologă în domeniul securității naționale 

263411 Psiholog/psihologă în domeniul sportului 

263412 Psiholog/psihologă în domeniul transporturilor 

ESCO 08: 

1212.2 Manager resurse umane 

2263 Specialiști în domeniul mediului și al igienei și sănătății ocupaționale 

2330 Profesori în învățământul secundar 

2423 Specialiști în domeniul resurselor umane și de personal 

- analist ocupațional 

- consilier orientare în carieră 

2424 Specialiști în formarea și dezvoltarea personalului 

2634 Psihologi 

2352 Instructori-formatori pentru elevi cu nevoi speciale 

Program de activitate Luni - vineri: 08.00 – 14.40. 

Contacte Coordonatorul programului: 

Losîi Elena losii.elena@upsc.md; tel. + (373) 79443784 
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