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Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga” implementeaza timp de 30 de luni, in calitate de

partener, proiectul MEET, finantat prin Programul Interreg.

Initiativa promoveaza sanatatea mentala a tinerilor (vulnerabili) din Austria, Bulgaria, Cehia,

Ungaria, Moldova, Romania, Slovenia, Ucraina. Studiile arata ca, in 2019, intre 10-12% dintre

tinerii cu varste cuprinse intre 10 si 19 ani din Regiunea Dunarii au fost afectati de tulburari



mentale. Crizele multiple aparute la nivel mondial (COVID. razboiul din Ucraina, schimbarile
climatice) reprezintd o amenintare tot mai mare pentru sandtatea mentald si bundstarea

tinerilor.

Natura globala a acestor crize si provocarile comune din Regiunea Dunarii necesita o abordare
transnationald. MEET Tsi propune sa dezvolte capacitati pentru promovarea sanatatii mentale a

tinerilor in cadrele educationale formale si informale la trei niveluri diferite:

- La nivelul practicii, MEET va dezvolta si va testa in colaborare instrumente incluzive,
inovatoare si centrate pe tineri si materiale de invatare pentru educatori, asistenti sociali,
practicieni si tinerii cu risc Tnsisi (NEETs, ESLs).

- La nivelul organizatiilor si intermediarilor. MEET va aduce impreuna actorii cheie din
domeniul sanatatii si educatiei intr-o serie de Laboratoare de Sanatate Mentala a Tinerilor
pentru a forma noi coalitii trans-sectoriale pentru sandtate mentald, a te imbunatati
cunostintele despre sandtatea mentala si a-i dota cu o metodologie privind cooperarea in
viitor.

- La nivelul politicilor pentru tineri. MEET va dezvolte o strategie transnationala si planuri
de actiune locale pentru a integra sanatatea mentala in educatie, oferind decidentilor de
toate nivelurile ghiduri despre cum sa faca politicile educationale mai incluzive.
Abordarea inovatoare a MEET nu vizeaza doar educatia formald, cum ar fi scolile, ci si
educatia non-formala. Precum programele after school si activitatile ONG-urile de tineret
- acestea fiind cheia in abordarea tinerilor dezavantajati si vulnerabili. Mai mult proiectul
va aborda diferite dimensiuni ale inegalitatii sociale prin atragerea tinerilor din medii

rurale si a celor de etnie roma.

Ca rezultat proiectul va contribui La combaterea problemelor de sanatate mentala printre tineri
si. pe termen lung, rezultatele MEET vor duce la o reducere a performantelor scolare slabe si a
abandonului scolar, la reducerea numarului de NEETSs. la crearea unei forte de munca mai bine

educate si la reducerea lipsei de forta de munca in tarile partenere.

Acest proiect este realizat cu sprijin financiar din partea Interreg Danube Region Programme, co-

finantat de uniunea Europeana.



