
                                                                                                    

PROGRAMUL DE FORMARE A MENTORILOR  

DE PRACTICĂ PEDAGOGICĂ 

 

Plan-cadru de formare 

Nr. 

crt 
Unitatea/modul tematic 

Număr  

ore 

 

Teorie (T)+ Practică (P) 

Față în față / 

Sincron 

Online/ 

asincron 

1.  Mentoratul de practică pedagogică azi 5 2 3 

2.  

Profesionalizarea carierei  didactice prin 

mentoratul de practică pedagogică – politici și 

direcții de acțiune 

5 2 3 

3.  Mentorat în  proiectarea activităților didactice 5 2 3 

4.  
Managementul activităților de practică 

pedagogică 
5 2 3 

5.  Portofoliul de practică pedagogică 5 1 4 

6.  
Evaluarea și autoevaluarea activităților de 

practică pedagogică 
5 1 4 

 Evaluare finală 2   

 TOTAL ore 32   

 

ORAR – GRUPA 1 – CADRE DIDACTICE UNIVERSITARE 

 

DATA ORA Unitatea/modul tematic 

 

Teorie (T)+ 

Practică (P) 

Față în față / 

Sincron 

11.09.2023 

 

9.00-13.00 

Mentoratul de practică pedagogică azi 2 

Profesionalizarea carierei  didactice prin mentoratul de 

practică pedagogică – politici și direcții de acțiune 
2 

12.09.2023 
9.00-13.00 Mentorat în  proiectarea activităților didactice 2 

Managementul activităților de practică pedagogică 2 

13.09.2023 

9.00-13.00 Portofoliul de practică pedagogică 2 

Evaluarea și autoevaluarea activităților de practică 

pedagogică 
2 

 
  TOTAL 

ORE-10 (12) 

 

 



                                                                                                    

ORAR – GRUPA 2 – CADRE DIDACTICE PREUNIVERSITARE (I) 

 
 

ORAR – GRUPA 3 – CADRE DIDACTICE PREUNIVERSITARE (II) 

DATA ORA Unitatea/modul tematic 

 

Teorie (T)+ Practică (P) 

Față în față / Sincron 

13.09.2023 

 

 

15.00-19.00 

Mentoratul de practică pedagogică azi 2 

Profesionalizarea carierei  didactice prin 

mentoratul de practică pedagogică – politici 

și direcții de acțiune 

2 

14.09.2023 

 

 

15.00-19.00 

Mentorat în  proiectarea activităților 

didactice 
2 

Managementul activităților de practică 

pedagogică 
2 

  Portofoliul de practică pedagogică 2 

online 
 Evaluarea și autoevaluarea activităților de 

practică pedagogică 
2 

   TOTAL ORE-10 (12) 

 

 

 

 

DATA ORA Unitatea/modul tematic 

 

Teorie (T)+ Practică 

(P) 

Față în față / Sincron 

11.09.2023 

 

15.00-19.00 

Mentoratul de practică pedagogică azi 2 

Profesionalizarea carierei  didactice prin 

mentoratul de practică pedagogică – politici și 

direcții de acțiune 

2 

12.09.2023 

15.00-19.00 Mentorat în  proiectarea activităților didactice 2 

Managementul activităților de practică 

pedagogică 
2 

online 

 Portofoliul de practică pedagogică 2 

Evaluarea și autoevaluarea activităților de 

practică pedagogică 
2 

   TOTAL ORE-10 (12) 


