
 

PROGRAM  

SĂPTĂMÂNA SĂNĂTĂȚIII  „SPUNE „DA” PENTRU SĂNĂTATEA TA!” 

 

Data Denumirea evenimentului Participanți 
Locul 

desfășurării/ora 
Responsabili 

03.04.2023 

Demararea Săptămânii sănătății  
Studenții Facultății Științe ale 

Educației 
Blocul III, 
ora 800 

L. Cojocari, dr., conf. univ. 
gr.103 PP; gr.305 PP 

Activitate de informatizare a studenților 
„SĂNĂTATE PENTRU TOȚI”  

Invitați cadre didactice, 
studenții USMF 

„N. Testemițanu”, USM, 
studenții Facultății Științe ale 

Educației, UPSC 

Blocul III, 
ora 940 

L. Cebanu, șef catedră 
PPEFD, dr., conf. univ. 

Masa rotundă „Optăm pentru un mod 
de viață sănătos„ 

Blocul III, 
ora 1300 

L. Cojocari, dr., conf. univ. 

Concursul posterelor „Spune „Da” 
pentru sănătatea Ta!” 

Studenții Facultății Științe ale 
Educației 

Holul Blocului III 
Decanatul Facultății ȘE 

Catedra PPEFD 

04.04.2023 

Masterclass pentru cadre didactice 
„Fortificarea sănătății prin dans și 

mișcare” 

Cadrele didactice, copiii, 
Grădinița-creșă nr. 110 

Studenții Facultății Științe ale 
Educației 

Grădinița – creșă 
de tip sanatorial, 
nr. 110, ora 900 

S. Talpă, lector univ. 
E. Tulbu, director GC nr. 

110 
L. Cojocari, dr., conf. univ. 

Încheierea Acordului de Colaborare 
UPSC și Grădinița-creșă nr. 

110 

Grădinița – creșă 
de tip sanatorial, 
nr. 110, ora 1200 

N. Garșrtea, decan, dr., 
conf. univ. 

E. Tulbu, director 

05.04.2023 
Training „Managementul stresului și 

anduranței” 
Studenții Facultății Științe ale 

Educației 

Sala Clasei 
Viitorului, blocul III, 

ora 1310 
L. Cojocari, dr., conf. univ. 

06.04.2023 Joc Intelectual „Sănătatea mea” 
Studenții Facultății Științe ale 

Educației 

Sala Clasei 
Viitorului, blocul III, 

ora 1310 
S. Gînju, dr., conf. univ. 

07.04.2023 

Încheierea Săptămânii sănătății. 
Totalurile concursului posterelor 

„Spune „Da” pentru sănătatea Ta!”. 
Premierea participanților 

Studenții Facultății Științe ale 
Educației 

Holul Blocului III,  
ora 1110 

Decanatul Facultății ȘE 
Catedra PPEFD 

 


