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NOTA EXPLICATIVA

0313.1 Psihologie

1. Descrierea programului de studii/ Profilul programului de licenta

Programul de studiu este orientat spre dezvoltarea competentelor necesare pentru a desfasura
activititi de dezvoltare personald, preventie, remediere $i consiliere a diferitor categorii de
beneficiari.

Programul de studiu Psihologie este in corespundere cu tendinfele dezvoltarii psihologiei
contemporane, noile abordari teoretice, necesitatile actuale ale pietei muncii $i legislatia in
vigoare. Spre deosebire de alte programe, continuturile acestui program sunt orientate nu doar
spre achizitionarea de cunostinte si formare de competente, dar si spre modelarea §i progresarea
propriei personalititi (training de comunicare si dezvoltare personald, training de creativitate si
formare a increderii in sine, training de dezvoltare a gandirii critice si gestionare a emotiilor).

2. Competente-cheie dezvoltate in programul de studii

COMPETENTE TRANSVERSALE - CT

Invitarea pe tot parcursul vietii — planificarea si organizarea propriilor activitai si contexte de
invatare, selectarea si aplicarea strategiilor eficiente si efective de management al informatiei prin
utilizarea platformelor si programelor digitale, analiza critica si stiintifica a informatiei.

Gindirea critica si stiintifica — utilizarea strategiilor creative si critice de rezolvare a problemelor
si de luare a deciziilor; evaluarea, analiza si prezicerea consecintelor.

Comunicarea eficientd — comunicare constructiva si nonviolenta, fard instigare la discriminare si
violenta.

Colaborarea in echipd — asumarea responsabilitatii pentru realizarea sarcinilor si calitatea
interactiunilor cu cei din jur.

Responsabilitate civicd — promovarea principiilor democratice ale libertatii, dreptétii si egalitafii,
implicarea in activitdti de imbunatétire a vietii sociale.

Incadrarea in cimpul muncii — candidarea pentru un loc de muncd si cresterea in cariera.

COMPETENTE PROFESIONALE GENERALE - CPG

cognitive Cautarea si procesarea informatiei

Prezentarea informatiei in diverse forme pentru diversi consumatori de
informatie

Reflectarea sistematica asupra parcursului de dezvoltare personald

de aplicare Rezolvarea de probleme
Luarea de decizii
Utilizarea tehnologiilor informationale

de analiza si Analiza teoreticd a continutului informational

sintezdi Sinteza si generalizarea diferitor concepte, legititi, teorii
Analiza criticd a informatiei

Proiectarea si realizarea unei cercetdri

de comunicare | Manifestarea empatiei si toleranfei In comunicare

Prezentarea §i argumentarea pdrerii proprii, selectarea strategiei de
comunicare in dependenta de tipul interlocutorului

Respectarea demnitdtii personale si demnitétii altuia in relatiile interpersonale
Cooperare in realizarea sarcinilor comune

Limbaj profesional si comunicare in limbi striine

de invitare Asumarea responsabilitatii pentru propriul proces de invitare si dezvoltare
Determinarea scopurilor invétarii, planificarea, analizarea si autoevaluarea
activitatii de cunoastere

COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE LA PROGRAM - CPS




cognitive

Definirea conceptelor fundamentale ale psihologiei

Explicarea legitafilor de dezvoltare §i formare a personalitdfii in diferite
perioade de varsta si diferite medii sociale de dezvoltare

Explicarea mecanismelor psihologice de reflexie, aparare psihologica,
autoreglare a comportamentului uman

Argumentarea demersurilor psihologice §i educafionale deliberate si spontane
in dependentd de contextul psihosocial

Descrierea directiilor de lucru ale psihologului practic

Identificarea principalelor strategii §i metode diagnostice §i de evaluare
utilizate in psihologie

Identificarea problemelor de naturd psihologicd din domeniul educatiei si a
sferei sociale

Descrierea metodelor de lucru ale psihologului cu diferite categorii de
persoane

Cunoagsterea Codului deontologic al psihologului

de aplicare

Respectarea deontologiei profesionale

Aplicarea diferitor metode de psihodiagnostic (a proceselor cognitive, a
personalitatii si relatiilor interpersonale)

Organizarea activitifilor de psihoprofilaxie pentru elevi, pdrinti si cadre
didactice

Utilizarea metodelor de interventie in solutionarea diverselor probleme de
natura psihologicd asociate cu procesul de instruire, dezvoltare si educatie
Asistenta psihologicd a persoanelor ce se confruntd cu probleme de adaptare
la mediul scolar, social si profesional

Elaborarea programelor de dezvoltare si de remediere psihologica

Oferirea de suport (consiliere individuald si de grup) in orientarea scolard,
profesional si in carierd

Realizarea programelor si proiectelor de cercetare

de analiza si
sinteza

Identificarea tipului de dificultate psihologica cu care se confrunta clientul
Analiza psihologicd a personalititii, comportamentului, emotiilor, necesitétilor
individului in diverse medii sociale

Selectarea strategiei optimale de interventie psihologica in caz de esec scolar,
comportament deviant, relatii conflictuale, situatii de crizi etc.

Identificarea problemelor de cercetare in domeniul psihologiei

de comunicare

Utilizarea limbajului de specialitate

Comunicare asertivd, argumentarea propriilor pareri

Cooperare in realizarea sarcinilor in grup

Ascultare  activd, clarificare, empatizare, parafrazare, interpretarea
fenomenelor psihologice

Implicare activd in rezolvarea situafiilor-problema

de invitare

Dezvoltarea personald, antrenarea trasaturilor de personalitate necesare pentru
activitati de prevenire, remediere si consiliere

Stabilirea sarcinilor de invitare si evaluarea propriilor rezultate, intensificarea
interesului cognitiv pentru domeniul de activitate

Determinarea directiilor prioritare de formare profesionald continua

FINALITATI DE STUDII

Studentul va fi capabil:

1. Si aplice competentele cognitive (observarea, memorarea §i reproducerea eficientd, analiza,
sinteza, comparatia, generalizarea, rezolvarea de probleme), creative (elaborare de idei noi si
originale, sesizarea problemelor de cercetare §i elaborarea de strategii de rezolvare a lor,
scrierea unei lucrdri stiinfifico-practica proprii) si reflexive (autocunoastere, autoapreciere,
autocontrol, autoreglare, autorealizare) in activitatea profesionala;

2. Si identifice natura si gravitatea dificultdtii de dezvoltare, adaptare si integrare cu care se




confruntd persoana in baza cunoasterii legitatilor functiondrii fenomenelor psihice, a
determinantelor si mecanismelor dezvoltarii psihice, a principalelor periodizari ale
dezvoltdrii In ontogeneza, a particularititilor specifice ale personalitatii, a rolului instruirii in
dezvoltare;

3. Sd posede si sd aplice metode si tehnici de interventie psihologicd (psihodiagnoza,
psihoprofilaxie, consiliere si remediere) adecvate naturii problemei psihologice si varstei
individului;

4. Si elaboreze programe si proiecte de cercetare psihologici cu caracter aplicativ, programe si
proiecte de dezvoltare personala si de dezvoltare a colectivului;

5. Si posede competente comunicative de stabilire a contactelor, ascultare activd, percepere si
interpretare corectd a mesajelor verbale i non-verbale, utilizare adecvata a limbajului, de
elaborare a tacticilor de comunicare in functie de scopul urmadrit, particularitatile individuale
ale interlocutorului §i situatia de comunicare, de elaborare §i prezentare a unui discurs;

6. Si aplice competente de interactiune sociald: integrare in activitdati de grup, cooperare
constructivd, initiativd in stabilirea relatiilor interpersonale, solutionare a conflictelor,
perceperea adecvati a partenerului, spirit de echipa, inifierea de contacte cu comunitatea;

7. Si posede culturd psihologica necesara si suficienta pentru solutionarea problemelor teoretice
si practice in cadrul activitatii profesionale.

3. Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii universitatii

Scopul programului este de a pregati specialisti competenti in domeniul psihologiei in
corespundere cu exigentele realititii contemporane, capabili de a se implica in solutionarea
practicd a problemelor de natura psihologicd prin activitati de evaluare psihologica (individuala si
de grup), consiliere psihologica (individuala si de grup) a diferitor categorii de persoane,
dezvoltare personald (individuala si de grup), psihoprofilaxie si instruire psihologica.

Obiectivele programului corespund cu strategia institutionald de dezvoltare prin: sporirea continua
a calitdtii programului de formare profesionald raportat la noile expectante sociale; asigurarea
competitivititii psihologilor formati atdt pe piata nationala a muncii, cit si cea internafionald,
permanenta conlucrare a facultdtii si catedrei de profil cu comunitatea si alte institutii superioare
de invdtdmant, privind sporirea preocupdrilor pentru formarea calificatd a psihologilor; atragerea
unui numdr sporit de candidati la studii superioare de licenta si, ulterior, la studii superioare de
masterat, motivarea lor pentru formarea profesionald continua.

4. Racordarea programului de studii si a continuturilor din Planul de invitimant la
tendintele internationale din domeniu

La elaborarea planului de studii s-a luat in consideratie tendintele, legitatile, continuturile in
dezvoltarea stiintei psihologice si a procesului de pregitire a specialistilor din domeniul
psihologiei din diverse state din Europa si {arile partenereatului estic (Romania, Rusia, Ucraina,
Franta, Estonia, Kazahstan, Belarus, Marea Bretania, Spania, Austria etc.). Au fost studiate
planurile de studii, continuitatea acestora si unitatile de curs.

5. Evaluarea asteptirilor sectorului economic si social

Evaluarea asteptarilor sectorului economic si social constituie o necesitate in vederea organizarii
si realizdrii procesului de pregitire a specialistilor din domeniul psihologiei, care vor oferi servicii
psihologice calitative preponderent in sistemul educational si ONG.

Asteptarile sunt materializate in contractele de colaborare cu alte institutii, DGETS municipale si
raionale.

6. Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii (angajatori,
profesori, absolventi, studenti)

Prezentul program de studiu a fost actualizat in conformitate cu feedback-ul informational de la
studenti si absolventi ai programului privind planurile de studii anterioare, de la cadrele didactice
implicate in formarea psihologilor, de la reprezentantii Directiei Generale Educatie, Tineret si
Sport din mun. Chisindu, psihologi si manageri din diverse institutii (de invad{dmant,




nonguvernamentale, private etc.).

7. Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca

Profesia de psiholog a devenit o componentd de baza a vietii sociale la nivel mondial. Psihologul
poate interveni in numeroase domenii de activitate in care factorul uman are un rol decisiv, avand
un impact social si economic semnificativ asupra societitii. Programul de studii asigurd cu
specialisti institutiile de stat si sectorul privat.

8. Posibilititi de angajare a absolventilor

Absolventul poate activa in calitate de psiholog, psiholog scolar, consilier educational in institutii
prescolare, gimnazii si licee, centre de creatie, centre de dezvoltare pentru copii, ONG, centre de
sandtate pentru tineri, centre pentru tineret etc.).

9. Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupa finalizarea respectivului program
de studii.

Absolventul isi poate continua studiile la ciclul II Masterat in domeniul stiintelor sociale si
comportamentale si alte domenii in conditiile prevazute de lege.




CALENDARUL UNIVERSITAR
The Study Process Schedule

Termene (date calendaristice exprimate in luni) si durata (numdar de saptamani)
Deadlines (calendar dates expressed in months) and duration (number of weeks)

Anul de studii Activitati didactice Sesiuni de examinare Stagii de practica Vacante
dcademic Year Didactic activities Examination Periods Internship Vacation Periods
Semestrul I | Semestrul II Semestrul I Semestrul IT | Semestrul I | Semestrul II | Iarnd | Primavarda | Vara
Semester I | Semester 11 Semester 1 Semester 11 Semester I | Semester Il | Winter Spring | Summer
; 15 15 - - . - 2 1 10
15 11 B 4 - - 2 1 10
11
11 10 - 4 -4 4 2 1 <
111
Total nr 41 36 12 12 4 8 6 3 20
saptamani
Total number
of weeks




ANUL 1

I-st academic year

SEMESTRUL 1
I-st semester

COD
Code

Denumirea unitatii de
curs/modulului
The title of the
course/module

Numair de

Number of hours

ore

Numarul de ore pe tipuri
de activitati
Number of hours by types of
activities

Total
ore
The
fotal

Contact
direct
Direct

Contact

Studiu
individual
Individual
Work

Practice/

laborator

Practice/
Lab

Seminar
Seminar

Curs
Lecture

Forma
de
evaluare
Assessme
nt form

Nr.
ECTS
Nr. of
ECTS

F.01.0.001

Anatomia si fiziologia
SNC

Anatomy and Phisiology
of CNS

120

60

60

30 30

F.01.0.002

Introducere in psihologie
Introduction in

psychology

150

75

75

45 30

F.01.0.003

Psihologia proceselor
cognitive (1)
Psychology of the
cognitive processes (1)

180

90

90

45 45

F.01.0.004

Psihologia proceselor
reglatorii

Psychology of the
regulatory processes

180

90

90

45 45

G.01.0.005

Tehnologii informationale
de comunicare
Informational
technologies of
communication

60

30

30

30

U.01.0.006

Probleme filozofice ale
psihologiei

Philosophical problems of
psychology

90

45

45

30

S.01.0.007

Training de comunicare si
dezvoltare personald
Communication and
personal development
lraining

120

60

60

60

G.01.0.008

Limbaj profesional §i
comunicare in limba
romdnd p/u alolingvi (1)
Professional language
and communication in
romanian language for
alolingual (1)

60

30

30

30

supl

G.02.0.009

Educatia fizica
Sport

60

30

30

30

C:u

Total sem. I:
Total hours for the Ist Semester:

900

450

450

195 165 90

30




ANUL I

I-st academic year

SEMESTRUL I1
II-nd semester

Denumirea unititii de Numiir de ore Numarul de ore pe Forma | Nr.
COD curs/modulului Number of hours tipuri de activititi de |ECTS
Code The title of the Number of hours by types |evaluare| Nr. of
course/module of activities Assessme| ECTS
Total [Contact] Studiu Curs [Seminar Practice /| nt form
ore | direct | individual | Lecture|Seminar|laborator
The | Direct | Individual Practice /
total | Contact Work Lab
F.02.0.010 | Cercetologie 120 60 60 15 45 E 4
Theory and Practice of
the psychological
research
F.02.0.011 | Psihologia proceselor 120 60 60 30 30 E 4
cognitive 2
Psychology of the
cognitive processes (2)
F.02.0.012 [ Psihologia personalitifii 180 90 90 45 45 E 6
Psychology of personality
F.02.0.013 | Istoria psihologiei 180 90 90 45 45 E 6
History of psychology
F.02.0.014 | Psihologia dezvoltarii 180 90 90 45 45 E 6
Psychology of
development
G.02.0.015 | Limbaj profesional si 120 60 60 60 E 4
comunicare in limba
englezi / francezi
Professional language
and communication in
english / french languages
G.02.0.016 | Limbaj profesional si 60 30 30 30 E 2
comunicare in limba supl
romdand p/u alolingvi (2)
Professional language
and communication in
romanian language for
alolingual (2)
G.02.0.017 | Educatia fizica 60 30 30 30 C
Sport
Total sem. II: 900 450 450 180 210 60 6 30
Total hours for the 2nd Semester:
TOTAL ANULI: 1800 | 900 900 375 375 150 13 60
Total hours of the I-st year:




ANUL I1
II-nd academic year
SEMESTRUL III

IlI-rd semester

CcOD
Code

Denumirea unitatii de
curs/modulului
The title of the
course/module

Numar de ore
Number of hours

Numiirul de ore pe tipuri
de activitati
Number of hours by types of
activities

Forma de
evaluare
\Assessment
Sform

Total
ore

The

total

Contact
direct
Direct
Contact

Studiu
individual
Individual
Work

Practice /

laborator

Practice /
Lab

Seminar
Seminar

Curs
Lecture

Nr.
ECTS
Nr. of
ECTS

U.03.A.018

Psihologia sociald si a
muncii / Psihologia
influentei si publicitatii
Social and work
psychology / Psychology
of advertising and
influence

150

75

15

45

U.03.A.019

Cultura politicd i mass
media / Introducere in
stiinte politice

Political culture and
mass-media / Introduction
in political sciences

90

45

45

30

S.03.0.020

Psihodiagnoza si statistica
psihologica
Psychological statistics
and diagnosis

180

90

90

45 45

S.03.0.021

Psihoprofilaxie si
dezvoltare personali
Psychoprophilaxis and
personal development

180

90

90

45 45

5.03.0.022

Consilierea psihologica
Psychological counseling

180

90

90

45 45

S.03.A.023

Training de creativitate §i
de formare a increderii in
sine / Training de
dezvoltare a gandirii
critice i gestionare a
emotiilor

Creativity and self
confidence training /
Critical thinking
development and the
emotions management
training

120

60

60

60

Total sem. I:
Total hours for the Ist Semester:

900

450

450

210 180 60

30




ANUL II

II-nd academic year
SEMESTRUL IV
IV-th semester

COD
Code

Denumirea unitatii de
curs/modulului
The title of the
course/module

Numair de ore

Number of hours

Numirul de ore pe tipuri
de activitaiti
Number of hours by types of
activities

Forma de
evaluare
Assessment

Sform

Total
ore

The

fotal

Contact

Contact

Studiu
individual
Individual
Work

Lecture

Seminar| Practice /

Seminar |laborator

Practice/
Lab

Curs

Nr.
ECTS
Nr. of
ECTS

F.04.0.024

Psihologia educatiei
Educational psychology

180

90

45 45

G.04.0.025

Organizarea serviciului
psihologic si etica
profesionala
Psychological work
organization and
professional ethics

120

60

30 30

U.04.A.026

Managementul resurselor
umane / Bazele
antreprenoriatului
Human Resources
Management / Basics of
Entrepreneurship

90

45

23 22

G.04.0.027

Integrarea tehnologiilor
informationale in
psihologie

Integration of the
Informational
technologies in
psychology

90

45

45

S.04.A.028

Consilierea vocationala.
Evaluarea psihologicd in
procesul educational /
Invitarea eficienta.
Managementul
educational

Vocational counseling.
Psychological evaluation
in educational process /
Effective learning.
Educational management

150

75

40 35

Tezi de an
Year Thesis

30

o

28

Practica psihologica
Psychological practice

240

120

120

Total sem. 11:
Total hours for the 2nd Semester:

900

463

138 132 167

30

TOTAL ANUL II:
Total hours of the Il-nd year:

1800

913

348 312 227

13

60




ANUL III

II-rd academic year
SEMESTRUL V
V-th semester

COD
Code

Denumirea unititii de
curs/modulului
The title of the
course/module

Numir de ore
Number of hours

Numiirul de ore pe tipuri
de activitati
Number of hours by types of
activities

Forma de
evaluare
Assessment
Jorm

Total

Studiu
individual
Individual
Work

Contact
direct
Direct

Contact

ore
The
total

Practice /

laborator

Practice /
Lab

Seminar
Seminar

Curs
Lecture

Nr.
ECTS
Nr. of
ECTS

U.05.A.029

Conflictologie /
Comunicarea nonviolenta
Conflict studies/
Nonviolence
communication

120 60 60

24 12 24

S.05.A.030

Psihologia unicitatii umane
Psihologia clinica /
Psihologia sanatatii.
Psihosomatica

Psychology of human
uniqueness. Clinical
psychology | Psychology of |
health. Psychosomatic

150 75

30 45

S.05.A.031

Psihologia victimei.
Securitatea psihologica /
Psihologia traumei si a
pierderii

Psychology of victim.
Psychological security /
Psychology of trauma and
lose

150 75 75

30 45

S.06.A.032

Gender psihologia.
Educatia in familie /
Etnopsihologia si educatia
interculturala

Gender psychology.
Family education /
Etnopsychology and
intercultural education

150 75 75

45 30

S.06.A.033

Psihologia manageriala /
Psihologia medicala
Psychology of
management | Medical

psychology

90 45 45

23 22

Practica psihologica
Psychological practice

240 120 120

120

Total sem. I:
Total hours for the Ist Semester:

900 | 450 450

152 154 144

30




ANUL III
III-rd academic year
SEMESTRUL VI
VI-th semester

COD
Code

Denumirea unitatii de
curs/modulului
The title of the
course/module

Numar de ore
Number of hours

Numirul de ore pe tipuri
de activititi
Number of hours by types of
aclivities

Total
ore
The
total

Contact
direct
Direct

Contact

Studiu
individual
Individual
Work

Practice /

laborator

Practice /
Lab

Seminar
Seminar

Curs
Lecture

Forma de
evaluare
Assessment

form

Nr.
ECTS
Nr. of
ECTS

S.05.0.034

Introducere in
psihoterapie
Introduction in
psychotherapy

180

90

90

45 45

S.06.A.035

Analiza statistica
computerizata /

Aplicatii computerizate de
analizi a datelor
Computerized statistical
analysis / Computerized
data analysis applications

120

60

60

60

S.06.A.036

Psihologia comporta-
mentului dezadaptativ.
Psihologia delincventei
juvenile / Psihologia
comportamentului adictiv.
Psihologia judiciara
Psychology of disordering
behavior. Psychology of
Juvenile deliquencess /
Psychology of addiction.
Judicial psychology

180

90

90

45

S.06.0.037

Psihologia familiei si a
relatiilor de cuplu
Psychology of family and
couple relationships

120

60

60

30 30

Practica de licenta
License practice

120

60

60

60

Teza de licenta
The lincense thesis

180

24

156

24

Total sem. II:
Total hours for the 2nd Semester:

900

384

516

120 120 144

30

TOTAL ANUL III
Total hours of the Ill-rd year

1800

834

966

272 274 288

12

60

TOTAL pe 3 ani
Total for 3 years

5400

2621

2779

995 961 665

38

180




STAGIILE DE PRACTICA

Internship
Tipul stagiului de practica An de Durata (nr. Perioada desfasuririi | Numir
Practice Stages studii, sapt./nr. ore) Period ECTS
semestrul Weeks/Hours Nr. of
YEAR, ECTS
Semestre
1 Practica psihologica An I, 4/120 Martie g
" | Psychological practice semlV March
5 Practica psihologica Anul 11, 4/120 Septembrie — octombrie g
" | Psychological practice semV B September — October
3. Prgctlca de hce_nt,a Anul I11, 4/120 Apr{llc-mal 4
License practice sem VI April - May
Total: 12/360 20
Unitatile de curs facultative (la libera alegere)
Optional course topics (free choise)
Denumirea unititii de Numiir de ore Numiirul de ore pe tipuri |Forma de| Nr.
CcOD curs Number of hours de activitiati evaluare | ECTS
Code Name of course Nr. of hours per week \Assessment| Nr. of
Total| Contact| Studiu Curs |Seminar|Practice/| Form | ECTS
The | direct | individual | Lectures | Seminar |laborator
total | Direct | Individual Practice /
Contact Work Lab
Anul I, semestrul I
L1 | Mod sédnitos de viatd %
Healthy Iifestyle 60 30 30 16 14 (& 2
Anul I, semestrul I1
el 60 | 30 | 30 =l = [ @ g | @
Civil protection
L 1 z :
3 | Educatie sexuéla 60 30 30 16 14 C 5
Sexual education
Anul Il, semestrul 111
L4 | Psihologia spo_rtulm 60 30 30 16 14 E 5
Psychology of sport
Anul 11, semestrul IV
3 : e
5 Protejcna fam111_01 60 30 30 16 14 . 5
Family protection
Anul III, semestrul V
3 2 pr———
Psihologia cmptulor_ 60 30 30 16 14 B 9
Psychology of emotions
FORMA DE EVALUARE FINALA A STUDIILOR
Form of final evaluation
Nr. | Forma de evaluare finali a studiilor | Termenele de organizare | Nr. ECTS
Form of final evaluation of study Term of organization Nr. of ECTS
/B Sustinerea tezei de licenta [unie 6
Defense of the license thesis June




PLANUL MODULULUI PSTHOPEDAGOGIC
Extracurricular, pentru studenti din alt domeniu de formare generali
THE PLAN OF THE PSYCHOPEDAGOGICAL MODULE
Extracurricular, for students from another general field of study

Numirul de ore pe tipuri For
Numir de ore de activititi ma
Nr. of hours Nr. of hours per types of de
activities eval | Nr.E
Codul si denumirea unititii de Practi uar | CTS
curs/modulului Sem ce/de e Nr.
The title of the course unit/ module Contact | Studiu Curs inar labora | Ass of
Total direct | individual | Universi g tor ess EC
Total Direct |Individual ty Sem Practi | men 7S
contact work lectures | inar cal / t
5 labor Jor
atory m
Modulul pedagogic
The pedagogical module
Fundamentele stiintelor E 3
F.01.0.01 | educatiei/Fundamentals of 90 45 45 28 12 5
education sciences
DG || Diesticagenstlll Genondt | g 45 45 28 12 5 E | 3
didactics
Managementul clasei de
F.03.0.020 | elevi/ Student class 60 30 30 15 8 7 E 2
management
F.06.0:048 | Etica pedagogicd/ 60 30 30 15 8 7 B | 2
Pedagogical ethics
Modulul psihologic
The psychological module
Fio1.0/008 | PSHelogia generalsl 90 45 45 22 23 : E | 3
General psychology
Psihologia dezvoltarii/
F.02.0.011 | The psychology of 90 45 45 22 18 5 E 3
development
Psihologia educatiei si
educatia incluzivd/
FO3.0019 | oo togy of education 120 60 60 32 20 8 E 4
and inclusive education
Modul Didactica disciplinei
Module Didactics of the discipline
010014 | Didasucs Specisliiil 180 90 90 40 35 15 E | 6
U Didactics of the specialty
Strategii de dezvoltare a
Fig5.0i0) | ompetentelor curriculare /| 4o 60 60 10 20 30 E | 4
Curriculum skills
development strategies
Total
Total 900 450 450 212 156 82 9 30
Practu:_a pedagqglca 900 ) 900 i ) . E 30
Teaching practice
Toml | o4 . 900 . : . 1| 30
Total
Total modulul psihopedagogic | g0, | 459 1350 22 | 156 | 82 | 10 | 60
Total psychopedagogical module




Minimul curricular initial, de orientare citre un alt domeniu - Stiinfe ale educatiei
Initial curricular minimum, orientated lo another field - Education sciences

Numiir de ore Numiir de ore pe
Nr. Denumirea unitifii de curs Nr. of hours tipuri de activititi Forma Nr.
d/o The title of the course Nr of hours per types of de ECTS
activities evaluar | Nr. of
Total | Contact | Studiu C S L/P e ECTS
Total direct individual
Direct Individual Assessm
Contact Work ent
Form
1. Fundamentele stiinfelor educatiei / 90 45 45 28 12 5 E 3
Fundamentals of Education Sciences
2. | Didactica generala / 90 45 45 28 12 5 E 3
General Didactic
3. | Managementul clasei de elevi Classroom 60 30 30 15 8 7 E 2
Management
4. | Etica pedagogica / 60 30 30 15 8 7 E 2
Pedagogical Ethies
5. | Psihologia generala / 90 45 45 22 23 - E 3
General Psychology
6. Psihologia dezvoltarii / 90 45 45 22 18 5
The Psychology of Development
% Psihologia educatiei §i educatia incluziva / 120 60 60 32 20 8 4
Educational and Inclusive Education
8. | Didactica specialitatii / Didactics of the 180 90 90 40 35 15 E 6
specialty
9. | Strategii de dezvoltare a competenielor 120 60 60 10 20 30 E 4
curriculare / Curriculum skills development
Strategies
Total 9200 450 450 212 156 82 9 30
Minimum-ul curricular de specialitate
Curricular Minimum
Denumirea unitiifii de Numiir de ore Numiirul de ore pe tipuri de Forma de Nr.
Nr. curs/modulului Number of hours activitati evaluare ECTS
d/o The title of course/module Nr. of hours per types of Assessment  |Nr. of ECTS
activities Form
Total | Contact Studiu Curs Seminar | Practice/
Total | direct | individual | Lectures | Seminar | laborator
Direct | Individual Practice /
Contact Work Lab
Training de comunicare si 120 60 60 60 E 4
| dezvoltare personald
Communication and personal
development
Cercelologie 120 60 60 15 45 B 4
2 Theory and Practice in
psychological research
3 Psihologia personalititii 180 90 90 45 45 E 6
Psychology of personality
4 Psihologia dezvoltirii 180 90 90 45 45 E 6
Developmental psychology
Psihodiagnoza si statistica 180 90 90 45 45 E 6
5 psihologica
Psychological siatistics and
diagnosis
Organizarea serviciului 120 60 60 30 30 E 4
psihologic §i ctica profesionala
6 Psychological work
organization and professional
ethics
Total: | 900 450 450 180 210 60 6 30
Total hours:




Matricea corelirii competentelor-cheie dezvoltate la nivel de
program de studii cu cele ale unititilor de curs/modulelor

Matrix of correlating the finalization of the study programm with those of the course units

Programul de studiu: 0313.1 Psihologie
Programm of study: 0313.1 Psychology

Denumirea unititii de
curs/modulului
Course units

Cod
Code

Nr.
ECTS

Competente-cheie dezvoltate la
nivel de program de studii
Finalization of study

1 2 | 314|567

Anatomia si fiziologia SNC
Anatomy and Phisiology of
CNS

F.01.0.001

+ + [+

Introducere in psihologie
Introduction in Psychology

F.01.0.002

Psihologia proceselor
cognitive (1)
Psychology of cognitive
proicesses

F.01.0.003

Psihologia proceselor
reglatorii

Psychology of regulatory
processes

F.01.0.004

Tehnologii informationale
de comunicare
Informational technologies
of communication

G.01.0.005

Probleme filozofice ale
psihologiei

Philosophical problems of
psychology

U.01.0.006

Training de comunicare §i
dezvoltare personala
Communication and
personal development
lraining

S.01.0.007

Limbaj profesional si
comunicare in limba
romdnd p/u alolingvi (1)
Professional language and
communication in
romanian for alolingual(l)

G.01.0.008

2 supl

Educatia fizica
Sport

G.02.0.009

10.

Cercetologie
Theory and practice in
psychological research

F.02.0.010

11,

Psihologia proceselor
cognitive (2)

Psychology of the cognitive
processes (2)

F.02.0.011

12.

Psihologia personalitafii
Psychology of personality

F.02.0.012

13,

Istoria psihologiei
History of psychology

F.02.0.013




14.

Psihologia dezvoltarii
Psychology of development

F.02.0.014

15.

Limbaj profesional si
comunicare in limba
engleza / franceza
Professional language and
communication in english/
french

G.02.0.015

16.

Limbaj profesional si
comunicare in limba
romdnda p/u alolingvi (2)
Professional language and
communication in
romanian for alolingual(2)

G.02.0.016

2 supl

17.

Educatia fizica
Sport

G.02.0.017

18.

Psihologia sociala si a
muncii / Psihologia
influentei si publicitatii
Social and work psychology
! Psychology of advertising
and influence

U.03.A.018

19.

Cultura politicd si mass
media / Introducere in
stiinte politice

Political culture and mass
media | Introduction in
political sciences

U.03.A.019

20.

Psihodiagnoza si statistica
psihologica

Psychological statistics and
diagnosis

S.03.0.020

21,

Psihoprofilaxie si
dezvoltare personald
Psychoprophilaxis and
personal development

S.03.0.021

22,

Consilierea psihologica
Psychological counseling

S.03.0.022

23.

Training de creativitate §i
de formare a increderii in
sine / Training de
dezvoltare a gandirii critice
si gestionare a emotiilor
Creativity and self-
confidence training /
Critical thinking
development and the
emotions management
lrainig

S.03.A.023

24,

Psihologia educatiei
Educational psychology

F.04.0.024

25,

Organizarea serviciului
psihologic si etica
profesionala
Psychological work
organization and
professional ethics

G.04.0.025

26.

Bazele antreprenoriatului /
Managementul resurselor

U.04.A.026




umane
Basics of Entrepreneurship
/ Human Resources
Management

27.

Integrarea tehnologiilor
informationale in
psihologie

Integration of the
Informational technologies
in psychology

G.04.0.027

28.

Consilierea vocationala.
Evaluarea psihologica in
procesul educational /
Invitarea eficienta.
Managementul educational
Vocational counseling.
Psychological evaluation in
educational process /
Effective learning.
Educational management

S.04.A.028

29,

Conflictologie /
Comunicarea nonviolenta
Conflict studies |
Nonviolence communication

U.05.A.029

30.

Psihologia unicitatii umane.
Psihologia clinica /
Psihologia sanatatii.
Psihosomatica

Psychology of the human
uniqueness. Clinical
psychology | Psychology of
health. Psychosomatic

S.05.A.030

31

Psihologia victimei.
Securitatea psihologica /
Psihologia traumei si a
pierderii

Psychology of victim.
Psychological security /
Psychology of trauma and
lose

S.05.A.031

32.

Gender psihologia.
Educatia in familie /
Etnopsihologia si educatia
interculturala Gender
psychology. Family
education | Etopsychology
and intercultural education

S.06.A.032

33,

Psihologia manageriala /
Psihologia medicala
Psychology of management
! Medical psychology

S.06.A.033

34.

Introducere in psihoterapie
Introduction in
psychotherapy

S.05.0.034

35.

Analiza statistica
computerizata /

Aplicatii computerizate de
analizi a datelor
Computerized statistical

S.06.A.035




analysis | Computerized
data analysis applications

36. | Psihologia S.06.A.036 6 + |+ |+
comportamentului
dezadaptativ. Psihologia
delincventei juvenile /
Psihologia
comportamentului adictiv.
Psihologia judiciara
Psychology of disordering
behavior Psychology of
Jjuvenile deliquencess /
Psychology of addiction
Judicial psychology

37. | Psihologia familiei i a S.04.0.037 4 + +
relatiilor de cuplu
Psychology of family and
couple relationships

Prorector pentru activitatea didactica (% _
Vice-Prorector for Didactic Activity i a8
Decan Facultatea Psihologie si PPS {gﬂ
The Dean of the Psychological and Special Education faculty -~

Sef catedra Psihologie ﬁ’/" S

The Head of the Psychology Department

Presedintele Comisiei de asigurare a calitatii
Chairman of the Quality Assurance Commission

o - -
7 SV s

Solcan Angela, dr., conf. univ.

Virlan Maria, dr., conf. univ.

Losii Elena, dr., conf, univ.

Cerneavschi Viorica, dr.



