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NOTA EXPLICATIVA

1. Descrierea programului de studii/ Profilul programului de master

Pe parcursul vietii sale omul se confruntd cu anumite dificultdti de ordin personal, profesional,
relational — dificultati cdrora trebuie sa le faca fafa, dar nu intotdeauna reuseste sa le depageasca
doar cu propriile forfe. De reguld, pentru a face fatd cu succes acestor probleme populatia are
nevoie de ajutor calificat, care poate fi oferit de citre psihologul practic specializat in domeniu
consilierii si psihoterapiei. Serviciile psihologice au devenit un imperativ al zilei de azi, dar, din
pacate, nu sunt acoperite pe deplin la moment.

Scopul programului de master Activitatea psihoeducationald, de consiliere si de psihoterapie a
psihologului practic consta in formarea specialistilor, capabili sa desfdsoare activititi de preventie,
remediere, consiliere si psihoterapie cu diferite categorii de clienti, prin pregatirea lor multilaterala
(teoreticd, atitudinala si practicd).

2. Competente-cheie dezvoltate in programul de studii

COMPETENTE TRANSVERSALE - CT

Invatarea pe tot parcursul vietii

Gandirea complexa si critica

Comunicarea eficienta

Colaborarea / lucrul in echipa

Manifestarea calitatilor unui cetatean responsabil

Incadrarea in cAmpul muncii

COMPETENTE PROFESIONALE GENERALE - CPG
Explicarea legitatilor de dezvoltare §i formare a personalitdtii in diferite perioade de varsta.
Definirea metodelor de lucru ale psihologului practic si argumentarea utilizérii lor in abordarea
diferitor categorii de clienti.
Interpretarea originala a diferitor abordari teoretice din domeniul psihologiei.
Realizarea conexiunilor functionale intre psihologie si domeniile inrudite in scopul solutiondrii
obiectivelor profesionale.
Aplicarea diferitor metode de psihodiagnostic pentru studierea proceselor psihice (cognitive,
afective, volitive), a personalitatii si comportamentului uman.
Utilizarea metodelor de interventie individuald si de grup in solutionarea diverselor probleme de
naturd psihologica.
Organizarea activitdtilor de prevenire, consiliere si psihoterapie a fenomenelor de inadaptare
sociald, a tulburdrilor emotionale si de personalitate.
Cercetarea si implementarea in activitatea profesionald a investigatiilor psihologice cu impact
social.
Evaluarea diverselor situatii profesionale, interpretarea datelor obtinute, elaborarea
recomandarilor/solutiilor §i argumentarea deciziel.
Autoevaluarea performantelor profesionale si elaborarea traseului personal de formare continud.
Deprinderea de a lucra in echipa, de a prezenta si argumenta parerea proprie, de a selecta strategii
de comunicare in dependent de tipul interlocutorului si contextul profesional.
Analiza si procesarea informatiei din diverse surse (in limba materna si in limb strdind) in scopul
realizdrii functiilor profesionale, autodezvoltdrii si autoinstruirii.
COMPETEITE PROFESIONALE SPECIFICE LA PROGRAM - CPS

cognitive Cunoasterea particularititilor psihologice ale diferitor stadii de dezvoltare
umana.
Cunoasterea legitatilor si posibilitafilor de dezvoltare a personalitatii in familie
Explicarea contextului psihosocial al demersurilor educationale deliberate si
spontane.
Cunoasterea specificului sistemului educational centrat pe cel ce invafa si a
mecanismelor adaptirii scolare.
Interpretarea stiintificd a genezei nevrozelor, a problemelor comportamentale,
existentiale si psihosomatice.
Cunoasterea specificului si mecanismelor interventiei psihologice ale fiecarui
demers terapeutic (gestalt, analizd tranzactionald, terapia cognitiv-
comportamentald, existentialistd, artterapia, transpersonald, _structurala,




sistemicd, psihosomaticd, psihodrama).

Cunoasterea principalelor strategii si metode de investigare si evaluare
utilizate in psihologia clinica.

Cunoasterea metodelor psihodiagnostice utilizate pentru investigarea si
evaluarea  proceselor  psihice, caracteristicilor  personalitatii ~ si
comportamentului uman.

de aplicare Aplicarea metodelor psihodiagnostice pentru evaluarea proceselor psihice, a

personalitdtii §i a comportamentului.

Identificarea tipului de dificultate psihologica cu care se confrunti clientul.
Prognozarea evolutiei psihologice a clientului in baza rezultatelor
diagnosticului clinic.

Elaborarea planului de interventie pentru persoane cu diferite probleme
educationale,  familiale, comportamentale, relationale, existentiale,
psihosomatice, aflate in situatie de criza.

Asistenta psihologicd a elevilor, parintilor si cadrelor didactice.

Selectarea strategiei optimale de interventie psihologica individuala si la nivel
de institutie educationald in functie de situatie.

Organizarea sedinfelor terapeutice si utilizarea tehnicilor terapeutice in
dependentd de tipul de personalitate si problema clientului.

de

sinteza

analizi  si | Analiza psihologicd a comportamentului, emotiilor, necesitdfilor proprii si ale

clientului in procesul terapeutic.

Analiza activitatii terapeutice.

Estimarea modificarilor ce rezultd din procesul terapeutic.

Sinteza conditiilor necesare pentru functionarea sistemului educaional in
conformitate cu legititile dezvoltirii si formarii personalitafii.

Diferentierea tehnicilor si metodelor de diagnostic §i de optimizare a relatiilor
interpersonale in mediul familial i social.

Analiza si sinteza noilor abordri conceptuale in cadrul cercetarilor stiintifice
realizate in activitatea psihoeducationald, de consiliere si psihoterapie.

de comunicare Utilizarea limbajului de specialitate, deprinderi de comunicare empatica si

asertivi, de argumentare a propriei pareri, de cooperare in realizarea sarcinilor
in grup.

de invitare Dezvoltarea personald, antrenarea trasaturilor de personalitate necesare pentru

activitatea de consiliere si terapie, stabilirea sarcinilor de invifare si
autoevaluare a propriilor rezultate, intensificarea interesului cognitiv pentru
domeniul de activitate, flexibilitate la schimbdrile si inovatiile din domeniul
profesional.

FINALITATI DE STUDII

Detinatorul diplomei de master va putea:

1.

2

S cunoasca particularitatile dezvoltdrii personalitdtii in diferite perioade de vérsta si
metodologia de lucru in cadrul diferitor abordari psihoterapeutice.

Si identifice §i si explice specificul, mecanismele si natura dificultdfilor de ordin
psihologic la copii si adulti in diferite contexte sociale.

Si analizeze si si selecteze strategii, metode si tehnici de evaluare si asistentd psihologica
in functie de problema psihologica identificata §i abordarea psihoterapeutica.

Sa proiecteze §i sd realizeze activitatea psihologica la nivel de institutie (organizatie),
colectiv, grup.

S# elaboreze raportul diagnostic si programe de interventie psihologica pentru diferite
tipuri de beneficiari in dependenta de varsta acestora si natura dificultétii psihologice

Sa proiecteze, si organizeze §i sa realizeze cercetdri stiintifice in cadrul activitatii
psihoeducationale, de consiliere si psihoterapie a psihologului practic.

S# monitorizeze, s evalueze si si optimizeze traiectoria dezvoltarii personale si formarii
profesionale continue proprii manifestand flexibilitate la schimbdrile, inovatiile in domeniul
profesional.

S stabileascd, si mentind si sa optimizeze relatii interpersonale cu reprezentati ai diferitor
grupuri de varsta prin aplicarea competentelor de comunicare asertiva in diferite contexte
sociale.

3. Obiectivele programului de studii. inclusiv corespunderea acestora misiunii universitatii




Obiectivele programului corespund cu strategia institufionald de dezvoltare prin: sporirea continud
a calitatii programului de formare profesionald raportat la noile expectanfe sociale; asigurarea
competitivitdtii psihologilor formati atat pe piata nationald a muncii, cat §i cea internationald,
permanenta conlucrare a facultatii si catedrei de profil cu comunitatea si alte institutii superioare de
invatamant, privind sporirea preocuparilor pentru formarea calificatd a psihologilor; atragerea unui
numir sporit de candidati la studii superioare de master si, ulterior, la studii superioare de doctorat,
motivarea lor pentru formarea profesionald continud.

Formarea este orientatd spre dezvoltarea competentelor necesare pentru a proiecta, organiza si
realiza cercetdri stiintifice si a desfisura activitati de psihodiagnostic, consiliere si psihoterapie cu
diferite categorii de beneficiari in dependenta de varsta, particularitdtile personale si natura
dificultatii psihologice.

4. Racordarea programului de studii si a continuturilor din Planul de invitimint la
tendintele internationale din domeniu

Misiunea strategicd in domeniul internationalizarii a UPSC ,,lon Creangd” este de a crea conditii
optime si de a permite tuturor membrilor Universitd{ii si aibd oportunitati de colaborare
internationald, prin acorduri de colaborare cu institutii superioare de invétdmant de peste hotarele
tarii i promovarea mobilitatii academice a masteranzilor.

Planul de invatimént este proiectat in corespundere cu Planul-cadru, Cadrul National al
Calificarilor si Cadrul European al Calificérilor. Gratie acestui fapt, masteranzii au posibilitatea de
a aplica la proiecte de mobilitate susfinute financiar de UE: Erasmus+, H2020, CEEPUS etc.

5. Evaluarea asteptiirilor sectorului economic si social

Programul de studiu este supus periodic evaludrii interne i actualizat in concordanta cu asteptarile
angajatilor sectorului economic si social, beneficiari directi si indirecti al acestui program.

6. Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii (angajatori,
profesori, absolventi, studenti)

Prezentul program de studiu a fost actualizat in conformitate cu feedback-ul informational de la
masteranzi si absolventi ai programului privind planurile de studii anterioare, de la cadrele
didactice implicate in formarea psihologilor, de la reprezentantii Directiei Generale Educatie,
Tineret si Sport din mun. Chisindu, psihologi §i manageri din diverse institutii (de invatamant,
nonguvernamentale, private etc.) si domenii socio-economice.

7. Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca

Profesia de psiholog a devenit o componentd de bazi a vietii sociale la nivel mondial. Psihologul
poate interveni in numeroase domenii de activitate in care factorul uman are un rol decisiv, avand
un impact social si economic semnificativ asupra societatii. Programul de studii asigurd cu
specialisti institutiile de stat si sectorul privat.

8. Posibilititi de angajare a absolventilor

Absolventii acestui program de masterat vor putea activa ca psihologi practici in:

- diferite tipuri de institutii de invatamant

- in centre specializate de asisten{a psihosociala

- in institufii medicale

- in organizatii de stat si ONG-uri
9. Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupi finalizarea respectivului program
de studii.

Absolventii pot avea acces la programele oferite de Scoala Doctorald de Psihologie si la programe
de formare continud.
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ANUL 1

SEMESTRUL I

Denumirea Total Ore Numiirul de ore pe | Forma Nr.
CcOD disciplinei saptamina de credite
Con | Indivi r S L. | evaluare
tact | dual
F.01.0.001 | Psihologia clinica a 300 70 230 36 34 Examen 10
copilului si adultului
F.01.0.002 | Psihologia tanarului, 150 35 115 22 13 Examen 5
adultului si
varstnicului
F.01.0.003 | Psihologia 150 35 115 22 13 Examen B
conducerii $i
profilaxia arderii
profesionale
F.01.0.004 | Diagnostic $i 150 3 115 18 17 Examen 5
interventii
psihologice in
sistemul educational
S.01.0.005 | Psihodiagnostic 150 35 115 22 13 Examen 5
clinic
TOTALORESEMESTRULI | 900 | 210 | 690 120 90 5 30
ANUL I
SEMESTRUL II
CcOD Denumirea Total Ore Numairul de ore pe | Forma Nr.
disciplinei saptimani de credite
Con | Indivi P S L | evaluare
tact | dual
S.02.0.006 | Consilierea in 150 35 115 22 13 Examen D
situatii de criza §i
terapia EDMR
S.02.0.007 | Gestalt terapia 150 35 115 13 22 | Examen 5
S.02.0.008 | Terapii 150 35 115 18 17 Examen 5
existentialiste
S.02.0.009 | Terapii cognitiv - 150 35 115 22 13 | Examen 5
comportamentale
S.02.0.010 | Terapia pentru copii 150 35 115 18 17 | Examen 5
si artterapia
S.02.0.011 | Activitatea 150 35 115 22 13 Examen 5
psihologului cu
familia
TOTAL ORE SEMESTRUL II 900 | 210 690 115 43 | 52 6 30
TOTAL ANUL1 1800 | 420 | 1380 235 [133 | 52 11 60




SEMESTRUL III

ANUL I

' . G Numiirul de ore
COD Denumirea disciplinei pe siptimini Forma Nr
e Cont ks de cred.itc
vidu P S L | evaluare
act 4l
S.03.A.012 | Terapia structurala, Examen
S.03.A.013 ‘;“mle.n'nf:a s ‘lntegrall-va al 150 35 115 2 13 5
amiliei / Psihoterapia
transpersonald
S.03.A.014 | Metodica predarii Examen
S.03.A.015 p51hol?g3e1 / Ade_lptarea 150 35 115 2 13 5
scolard si educatia
centrata pe cel ce invata
S.03.A.016 | Psihodrama si teatrul Examen
S.03.A.017 | social / 150 33 115 18 17 5
Analiza tranzactionala
S.03.A.018 | Terapia psihosomatica / Examen
S.03.A.019 | Asistenta familiei cu un 150 35 115 18 17 5
membru bolnav
S.03.0.020 | Practica psihologica 300 150 | 150 150 [ Examen 10
TOTAL ORE SEMESTRUL III 900 290 | 610 80 60 | 150 5 30
ANUL II, SEMESTRUL IV
Ori Numiirul de ore
CcOD Denumirea disciplinei Total pe siptimani Formade | Nr.
Cont | Indiv cvaluare | credite
. P S L
- act | idual
S.04.0.021 | Practica de cercetare/
Elaborarea tezei de 840 30 810 30 Examen 28
master
Sustinerea tezei de 60 5 55 5 2
master
TOTAL ORE
SEMESTRUL IV 900 35 865 35 1 30
TOTAL ORE ANUL II | 1800 | 325 | 1475 | 80 | 60 | 185 6 60
i 3600 | 745 | 2855 | 315 | 193 | 237 17 120




Cursuri la libera alegere

Denumirea Total Ore Numirul de ore pe Forma Nr.
CcOD disciplinei saptaimani de credite
Cont | Ind | Preleg | Sem | Lab | evaluare
S.02.L.022 | NLP 150 35 115 22 13 examen 5
S.03.1..023 | Metode avansate in 150 35 115 22 13 examen 5
cercetarea
psihologici
S.03.L..024 | Consilierea si 150 35 115 22 13 examen 5
planificarea carierei
Stagii de practica
Nr. Stagii de practica Anul, | Durata, nr. | Perioada | Nr. ECTS
sem. | sidpt./ore
| & Practica psihologica II,3 | 5sapt./300 | noiembrie- 10
decembrie
Z Practica de cercetare 11, 4 14 sipt./840 | februarie - 28
(documentare, elaborare, mai
redactare a tezei de master)
Total 19 sapt./ 38
1140 ore
Sustinerea tezei de master
Forma de evaluare finala a studiilor Termenele de organizare Nr. ECTS
Sustinerea tezei de master Iunie 2




PLANUL MODULULUI PSIHOPEDAGOGIC
Extracurricular, pentru studenti din alt domeniu de formare generali
THE PLAN OF THE PSYCHOPEDAGOGICAL MODULE
Extracurricular, for students from another general field of study

Numirul de ore pe tipuri For
Numiir de ore de activitati ma
Nr. of hours Nr. of hours per types of de
activities eval | Nr.E
Codul si denumirea unititii de Practi uar | CTS
curs/modulului Sem ce/de e Nr.
The title of the course unit/ module Contact | Studiu Curs inar labora | Ass of
Total direct | individual | Universi e tor ess EC
Total Direct |Individual ty Sem Practi | men 78
contact work lectures | inar cal / t
s labor Jor
atory m
Modulul pedagogic
The pedagogical module
Fundamentele stiintelor - 3
F.01.0.01 | educatiei/Fundamentals of 90 45 45 28 12 5
education sciences
piosio g | DdecucagensraldiGeneral || gy 45 45 28 12 5 B | 3
didactics
Managementul clasei de
F.03.0.020 | elevi/ Student class 60 30 30 15 8 7 E 2
management
£06:0./0ag | Etics pedagngien/ 60 30 30 5 8 7 E | 2
Pedagogical ethics
Modulul psihologic
The psychological module
ROL0uidp | Teibologs generally 90 45 45 2 23 : E | 3
General psychology
Psihologia dezvoltarii/
F.02.0.011 | The psychology of 90 45 45 22 18 5 E 3
development
Psihologia educatiei si
F03:0i01g | Sueis meluzivy/ 120 60 60 32 20 8 E | 4
Psychology of education
and inclusive education
Modul Didactica disciplinei
Module Didactics of the discipline
Didactica specialitatii /
F.03.0.014 Didactics of the specialty 180 90 90 40 35 15 E 6
Strategii de dezvoltare a
g | Sompeumglor cumitalite? || yuy 60 60 10 20 30 E | 4
Curriculum skills
development strategies
Total
900 450 450 212 156 82 9 30
Total
Practic.a pedagqgica 900 i 900 i } i E 30
Teaching practice
Total
Total 900 - 900 - - - 1 30
Total modulul psihopedagogic | 5,4 | 459 1350 22 | 156 82 10 | 60
Total psychopedagogical module




Minimul curricular initial, de orientare ciitre un alt domeniu - Stiinfe ale educafiei
Initial curricular minimum, orientated to another field - Education sciences

Numiir de ore Numiir de ore pe
Nr. Denumirea unititii de curs Nr. of hours tipuri de activititi Forma Nr.
d/o The title of the course Nr of hours per types of de ECTS
activities evaluar | Nr.of
Total | Contact | Studiu C S L/P e ECTS
Total direct individual
Direct Individual Assessm
Contact Work ent
Form
1. Fundamentele stiintelor educatiei / 90 45 45 28 12 5 E 3
Fundamentals of Education Sciences
2. | Didactica generald / 90 45 45 28 12 5 B 3
General Didactic
3. | Managementul clasei de elevi Classroom 60 30 30 15 8 7 E 2
Management
4. | Etica pedagogica / 60 30 30 15 8 7 E 2
Pedagogical Ethics
5. Psihologia generali / 90 45 45 22 23 B E 3
General Psychology
6. | Psihologia dezvoltarii / 90 45 45 22 18 5
The Psychology of Development
7. | Psihologia educatiei si educatia incluziva/ 120 60 60 32 20 8 4
Educational and Inclusive Education
8. Didactica specialitifii / Didactics of the 180 90 90 40 35 15 E 6
specialty
9. | Strategii de dezvoltare a competentelor 120 60 60 10 20 30 E 4
curriculare / Curriculum skills development
strategies
Total 900 450 450 212 156 82 9 30
Minimum-ul curricular de specialitate
Curricular Minimum
Denumirea unititii de Numiir de ore Numiirul de ore pe tipuri de Forma de Nr.
Nr. curs/modulului Number of hours activititi evaluare ECTS
dlo The title of course/module Nr. of hours per types of Assessment  |Nr. of ECTS
activities Form
Total | Contact Studiu Curs Seminar | Practice/
Total | direct | individual | Lectures | Seminar | laborator
Direct | Individual Practice /
Contact Work Lab
Training de comunicare §i 120 60 60 60 E 4
| dezvoltare personali
Communication and personal
development
Cercetologie 120 60 60 15 45 E 4
2 Theory and Practice in
psychological research
3 Psihologia personalitiii 180 90 90 45 45 E 6
Psychology of personality
Psihologia dezvoltarii 180 90 90 45 45 E 6
4
Developmental psychology
Psihodiagnoza si statistica 180 90 90 45 45 E 6
5 psihologica
Psychological statistics and
diagnosis
Organizarea serviciului 120 60 60 30 30 E )
psihologic si etica profesionald
6 Psyehological work
organization and professional
ethics
Total: | 900 450 450 180 210 60 6 30
Total hours:




MATRICEA
CORELARII FINALITATILOR DE STUDII ALE PROGRAMULUI DE STUDIU CU CELE ALE
UNITATILOR DE CURS/MODULELOR
Programul de studiu: ACTIVITATEA PSIHOEDUCATIONALA, DE CONSILIERE SI
PSIHOTERAPIE A PSIHOLOGULUI PRACTIC

e, Cod Unitéigi de curs porg |  FNATATLDESTUNU
1 |2[3/4|5]|6|7]8
1. F.01.0.001 Psihologia clinica a copilului si 10 + | |+ |# |+ |* [F|F
adultului
2. F.01.0.002 Psihologia tanarului, adultului i 5 + | # + |+ |+
varstnicului
3. F.01.0.003 Psihologia conducerii si profilaxia 5 + |+ + + |+ | =
arderii profesionale
4, F.01.0.004 Diagnostic si interventii psihologice 5 + |+ |+ |F |*F |# +
in sistemul educational
5. S.01.0.005 Psihodiagnostic clinic 5 ol el [ | o
S.02.0.006 Consilierea in situatii de criza si 5 +: |4 | + #
terapia EDMR
7. |S.02.0.007 Gestalt terapia 5 + |+ |+ |+ |+ +
8. S.02.0.008 Terapii existentialiste 5 ol 6 ol 5 S - o +
9. |S.02.0.009 Terapii cognitiv - comportamentale 5 < &l G2 *
10. | S.02.0.010 Terapia pentru copii §i artterapia 5 + |+ |+ |+ |+ *
11. | S.02.0.011 Activitatea psihologului cu familia 5 + |k + | *
12. | S.03.A.012 Terapia structurala, sistemica gi 5 SO O R +
integrativa a familiei
13. | S.03.A.013 Psihoterapia transpersonald 5 + |4 ] 5 +
14. | S.03.A.014 Metodica predarii psihologiei 5 + |+ + + |+
15. | S.03.A.015 Adaptarea scolara si educatia 5 : 2 & ¢ + | |+ +
centratd pe cel ce invatd
16. | S.03.A.016 Psihodrama si teatrul social 5 = | T | 2 +
17. | S.03.A.017 Analiza tranzactionala 5 += |+ [+ |# |+ +
18. | S.03.A.018 Terapia psihosomatica 5 4 L | | e |k sk
19. | S.03.A.019 Asistenta familiei cu un membru 5 = (I +
bolnav
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Decan Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciala Z [/ Virlan Maria, dr., conf. univ.
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Sef catedri Psihologie e Losii Elena, dr., conf. univ.

Presedintele Comisiei de asigurare a calitatii lerws oottt/ Cerneavschi Viorica, dr.



