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Planul/ Oferta de formare profesională continuă a UPS „Ion Creangă” 
pentru anul 2019 

I. Manageri în educație, formatori, cadre didactice 

Disciplina/ 
specialitatea 

Limba 
de 

instruire 

Program integral 
cu durata de  

150 ore 

Program integral 
cu  durata de  

100 ore 

Program modular 
cu  durata de  

50 ore 
Formatori 

Management 
educațional 

 
(directori, directori 
adjuncți de unități 
de învățământ) 

română 14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 14.01- 19.01.2019 
Calaraș Carolina, dr., conf. univ. 

Patraşcu Dumitru, dr. hab., pr. univ. 

Cojocaru Vasile,  dr. hab., pr. univ. 

Cojocaru Valentina, dr., conf. univ. 

Ţap Elena, dr., conf. universitar  

Macari  Pavel, dr. în șt. fiz.- mat. 

Juc Nina, dr.,în pedagogie 

Goncear Eleonora, master în ME, 

grad managerial superior 

Gheoghiță Ana, gr.man.superior 

română 
28.01- 23.02.2019 

 prin e-learring, la 
distanţă 

28.01- 16.03.2019 28.01- 02.02.2019 

rusă 11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

română 11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

română 25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

română 30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

rusă 30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

română 
14.10- 09.11.2019 

prin e-learring, la distanţă 
14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 

română 04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

română 18.11- 07.12.2019 18.11- 30.11.2019 18.11- 23.11.2019 

Educație 
preșcolară 

română 
rusă 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 14.01- 19.01.2019 
Carabet Natalia, dr., conf. univ. 
Sadovei Larisa,  dr., conf. univ. 
Gînju Stela, dr., conf. univ. 
Cojocari Lidia, dr., conf. univ. 
Pricob  Lilia, lector universitar 
Mocan Liuba, dr., conf. univ., 
Pavlenco Mihaela, doctor în ped., 
Ciorbă Constantin, dr. hb., pr.un., 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 14.01- 19.01.2019 

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

Învățământ 
primar 

română/ 
rusă 

 

28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019 Ursu Ludmila, dr., conf. univ. 
Teleman Angela, dr.,conf. univ. 
Ciobanu Valentina, dr., conf. univ. 
Curacițchi Angela, dr.,conf.univ. 
Sadovei Larisa,  dr., conf. univ. 
Dubineanaschi Tatiana, dr. conf., 
Vacarciuc Mariana, dr., conf. univ 
 Vitcoschi Ala, dr. în pedagogie 

28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019 

25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

18.11- 07.12.2019 18.11- 30.11.2019 18.11- 23.11.2019 

Psihopedagogie  

română/ 
rusă 

 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 14.01- 19.01.2019 Patraşcu Dumitru, dr. hab., pr. un.  
Cojocaru Valentina, dr., conf. un. 
Ţap Elena, dr., con. un. 
Macari  Pavel, dr. în șt. fiz.- mat. 

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

Limba română 
(şc. naţională) 

română/ 
 

28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019 Zgardan Aliona,  dr., conf., univ. 
Cartaleanu Tatiana ,  dr., con. un. 
Cosovan  Olga,  dr., conf. univ. 
Butuc Petru,  dr., conf. univ. 
Cibotaru Liuba, lector universitar 

25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

18.11- 07.12.2019 18.11- 30.11.2019 18.11- 23.11.2019 

Limba română   
(şc. rusă) 

română/ 
rusă 

 

28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019 Barbăneagră Alexandra, dr., conf. 

Petrenco Liuba,  dr., conf. univ. 

Demerji Svetlana, dr. conf. univ. 

Galușca Lilia, lector universitar 

25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

18.11- 07.12.2019 18.11- 30.11.2019 18.11- 23.11.2019 

Limba rusă    
(şcoala 

naţională) 

română/ 
rusă 

 

28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019 Topor Gabriela,  dr., conf. univ. 
Țvic Irina,  dr., conf. univ. 
Colesnic Liubovi, dr., conf. univ. 

Damian Nadejda, lector univ. 

25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

18.11- 07.12.2019 18.11- 30.11.2019 18.11- 23.11.2019 

Limba rusă  
(şcoala rusă) 

română/ 
rusă 

 

28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019 Topor Gabriela, dr., conf. univ. 
Țvic Irina dr, conf. univ. 
Colesnic Liubovi, dr., conf. univ. 
Damian Nadejda,  lector superior 

25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

18.11- 07.12.2019 18.11- 30.11.2019 18.11- 23.11.2019 

Limba bulgară 
română 
bulgară 

28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019 Cara Nadejda, dr., conf. univ. 
Rațeeva Elena, dr., conf. univ. 
Racovcena Tatiana, dr., conf. univ. 

25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

18.11- 07.12.2019 18.11- 30.11.2019 18.11- 23.11.2019 

Limba franceză română -
franceză 

28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019 Solcan Angela, dr., conf. univ. 
Albu-Oprea Mariana, lec.univ. 
Guzun Maria, lector  superior 
Sofronie Natalia, doctor în ped. 

25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

18.11- 07.12.2019 18.11- 30.11.2019 18.11- 23.11.2019 

Limba engleză română - 28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019 Sagoian Eraneac, dr., conf. univ. 

 



engleză 25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 Nazaru Cristina, lector superior 
Babară Eugenia, dr. con. univ. 
Șchiopu Lucia, dr. în ped. 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

18.11- 07.12.2019 18.11- 30.11.2019 18.11- 23.11.2019 

Limba germană 
română -

germ 

28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019 

Chiseliov Victor, dr., conf. univ. 
Tiosa Iuliana,  lector  

25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

18.11- 07.12.2019 18.11- 30.11.2019 18.11- 23.11.2019 

Istorie, 
 

română/ 
 

rusă 

28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019 Lisnic Angela, dr., conf. univ. 
Burlacu Valentin, dr. con. univ. 
Cataraga Sergiu, lector superior 
Melinte Veronica, lector univ. 
Tabac Silviu, dr.,  conf. cercetător 

25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

18.11- 07.12.2019 18.11- 30.11.2019 18.11- 23.11.2019 

Ed . civică, 
română/ 

rusă 

28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019 Ursu Valentina, dr., conf. univ. 
Noroc Larisa, dr.,  conf. univ. 
Moldovan Iosif, lector univ. 
Samoilenco Valentina, lector  
Nastas Jeni, dr, conf. univ 

25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

18.11- 07.12.2019 18.11- 30.11.2019 18.11- 23.11.2019 

Geografia  
română/ 

rusă 

28.01- 16. 02.2019 28.01- 09.02.2019 28.01- 02.02.2019  
Niculiță Gheorge, dr. conf. un. 
Maxim Vasile, dr., conf. univ. 
Țîcu Lucia, lector superior 

25.03- 13.04.2019 25.03- 06.04.2019 25.03- 30.03.2019 

14.10- 02.11.2019 14.10- 26.10.2019 14.10- 19.10.2019 

02.12- 21.12.2019 02.12- 13.12.2019 02.12- 07.12.2019 

Educaţia 
tehnologică 

română/ 
rusă 

 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 15.01- 20.01.2018 Simac Ana, dr., conf. univ. 
Arbuz–Spatari Olimpiada,dr.conf., 
Gheorghiță Cezara, dr. conf. univ. 
Mocan-Vozian Ludmila, dr., conf.  
Vozian Vasile, lector univ. 

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

Educația 
plastica 

română/ 
rusă 

 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 15.01- 20.01.2018 Simac Ana, dr., conf. univ. 
Arbuz-Spatari Olimpiada,dr., conf.  

Gheorghiță Cezara,  dr., conf. univ. 

Mocan-Vozian Ludmila, dr., conf.  
Dvornic MIahaela, lector univers. 

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

Asistenţa 
socială 

română/ 
rusă 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 15.01- 20.01.2018 Vîrlan Maria, dr., conf. univ. 
Lapoșin Emilia, dr., conf. un., 
Frunze Olesea, doctor în psihol, 
 

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

Psihologi 
școlari, SAP 

română/ 
rusă 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 15.01- 20.01.2018 Losîi Elena, dr., conf. univ., 
Sanduleac Sergiu, dr. conf.univ., 
Jelescu Petru, dr. hab., pr. univ 
Covaliova Elena., dr., conf. univ.  

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

Învățământ 
special, SAP 

română/ 
rusă 

 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 15.01- 20.01.2018 Racu Aurelia, dr.hab., conf. univ. 

Ciobanu Adriana, dr., conf. univ. 

Maximciuc Victoria, dr., con. univ., 

Chiperi Nadejda, dr., conf.  univ., 

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

21.10- 09.11.2019 21.10- 02.11.2019 21.10- 26.10.2019 

04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

Logopedie, SAP 

română/ 
rusă 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 15.01- 20.01.2018 Ciobanu Adriana, dr., conf. univ. 
Olărescu Valentina, dr., conf. univ. 
Racu Aurelia, dr. hab., conf. univ. 
Maximciuc Victoria, dr., con. univ., 

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

Informatică 

română/ 
russă 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 15.01- 20.01.2018 Burlacu Natalia, dr.,  în pedagogie 
Balmuș Nicolae, dr., conf. univ. 
Chiriac Tatiana, dr.,  conf. univ., 
Dumbrăveanu Roza, dr. con. univ., 
Chirchina Olga, dr., conf. univ., 

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

02.12- 21.12.2019 02.12- 13.12.2019 02.12- 07.12.2019 

Învățământ 
extrașcolar 

română/ 
rusă 

 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 15.01- 20.01.2018 Vacarciuc Mariana, dr., conf. univ. 
Patrașcu Dumitru, dr., hb.,pr. univ. 
Simac Ana, dr. conf. univ., 
Cibric Iurie, lector univ., 
Mocanu- Vozian Ludmila, dr., con. 

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

Ed. Muzicală 

română/r
usă 

 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 15.01- 20.01.2018 Vacarciuc Mariana, dr., conf. univ. 
Patrașcu Dumitru, dr., hb.,pr. univ. 
Hâncu Ionela, lector universitar 
Chirilov Vasile, lector superior, 

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

Ed. Fizică 

română/r
usă 

 

14.01- 02.02.2019 14.01- 26.01.2019 15.01- 20.01.2018 Ciorbă Constantin, dr. hb., pr. univ. 
Carp Ion, dr. conf. univ., 
Jurat Valeriu, dr. conf. univ., 
Filipov Valeriu, dr. conf. univ. 

11.03- 30.03.2019 11.03- 23.03.2019 11.03- 16.03.2019 

30.09- 19.10.2019 30.10- 12.10.2019 30.10- 05.10.2019 

04.11- 23.11.2019 04.11- 16.11.2019 04.11- 09.11.2019 

 
 
 
 



 
 
 

Programe tematice      
Ianuarie  

Denumirea programului Formatori responsabili 
Num 
 ore 

Grup-țintă 

Didactica axată pe competențe  Cojocaru Vasile, dr. hab., 
prof. univ., 

50 Cadre didactice din învățământul 
general, manageri în educație 

Tehnici grafice la calculator 
 Dvornic MIhaela, lector univ. 50 

Educatori din instituţiile preşcolare, 
cadre didactice din învățământ general  

Implementarea competențelor digitale în managementul 
școlar 

Țap Elena, dr.,conf. univ. 30 Cadre didactice din învățământ general 

Calitatea competenței  și competențele calității (delimitări 
conceptuale și praxiologice) 

Patrașcu Dumitru, dr.hab., 
pr.univ. 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Tendințe actuale în educația fizică la nivelul ciclului 
preșcolar și primar 

Ciorbă Constantin, dr. hab., 
pr. univ. 

30 
Cadre didactice din ciclul preșcolar și 

primar 

Dezvoltarea competențelor civice 
 

Valentina Ursu, dr.conf.univ 50 Cadre didactice din învățământ general 

Proiectarea lecției axată pe competențe Cojocaru Valentina,  dr., conf. 
un. 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Formarea  de competențe elementare  la copii în 
instituțiile preșcolare. 

Carabet Natalia, dr., conf.univ. 
30 Educatori din instituţiile preşcolare 

Medierea conflictelor în sistemul educațional Sanduleac Sergiu, dr.,con.un. 
30 

Manager, cadre didactice, psihologi 
școlari din învățământ general 

Interviul de performanță pentru atestarea cadrelor 
didactice din învățământul primar 

Teleman Angela, dr.,con.un. 
30 Cadre didactice din ciclul primar 

Elaborarea Lucrării metodice pentru conferirea gradului 
didactic superior 

Teleman Angela, dr.,con.un. 
30 Cadre didactice din ciclul primar 

Proiectarea didactică eșalonată din perspectiva ECD Teleman Angela, dr.,con.un. 30 Cadre didactice din ciclul primar 

Februarie - M a r t i e 

Denumirea programului Formatori responsabili 
Nr. 
ore 

Grup-țintă 

Dimensiunile educației și organizarea activităților în 
grupă 

Carabet Natalia, dr., conf. 
univ. 

30 Cadre didactice din învățământ general 

Evaluarea și modele de asigurare calității în învățământul 
general 

Petrenco Liuba, dr., conf. un., 50 Cadre didactice din învățământ general 

Formarea competenței de a învăța în cadrul istoriei 
școlare 

Angela Lisnic; dr ., conf univ., 50 
Profesori de istorie  din învățământ 
general 

Metodologia predării filosofiei Saboşciuc Maria, dr., în filoz., 
con. univ 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Tendințe actuale în educația fizică la nivelul ciclului 
preșcolar și primar 

C. Ciorbă, dr.hab., pr.univ 30 Cadre didactice din învățământ general 

Didactica axată pe competențe 
 

Cojocaru Vasile, dr . hab., 
prof. 

30 Cadre didactice din învățământ general 

Competențe digitale în discursul didactic Ţap Elena,  dr., conf univ. 50 Cadre didactice din învățământ general 

Tehnici și tehnologii artistice Simac Ana, dr. conf. 30 Cadre didactice din învățământ general 

Proiectarea lecției axată pe competențe  Valentina Cojocaru,dr.,  conf. 
univ. 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Trening de comunicare partenerială Sanduleac Sergiu, dr.,con.un. 50 Psihologi școlari, cadre didactice 

Elaborarea Lucrării metodice pentru conferirea gradului 
didactic superior 

Teleman Angela, dr.,con.un. 
30 Cadre didactice din ciclul primar 

Proiectarea didactică eșalonată din perspectiva ECD Teleman Angela, dr.,con.un. 30 Cadre didactice din ciclul primar 

 
Apr i l ie  

Denumirea programului Perioada de realizare 
Num 
ore 

Grup-țintă 

Didactica disciplinelor nonlingvistice în limba română 
. 

Barbăneagră Alex-dra, 
dr.,conf.univ 

100 Cadre didactice din învățămînt general 

Diagnostic logopedic 
 

Olărescu Valentina, dr., conf. 
univ. 

50 
Logopezi, cadre didactice din 

învățămăntul special și integrat 

Metodologia predării ştiinţelor politice Noroc Larisa, dr. con.univ 50 Cadre didactice din învățământ general 

Metodologia predării limbii române la adulți 
 

Barbăneagră Alex-dra, 
dr.,conf. univ., dr.conf univ. 

30 Profesori de limba română 

Designul lecției  
 

Cartaleanu Tatiana, 
dr.,conf.univ. 

30 Cadre didactice din învățământ general 

Elaborarea Lucrării metodice pentru conferirea gradului Teleman Angela, dr.,con.un. 30 Cadre didactice din ciclul primar 



didactic superior 

Proiectarea didactică eșalonată din perspectiva ECD Teleman Angela, dr.,con.un. 30 Cadre didactice din ciclul primar 

Mai 
Denumirea programului Perioada de realizare Nr. ore Grup-țintă 

Proiecatrea lecției axată pe competențe  
 

Cojocaru Vaentina,  dr., 
conf.un. 

30 Cadre didactice din învățământ general 

Conținuturi multuculturale și educația interculturală 
 

Petrenco liuba, dr., conf. 
univ. 

30 Profesori de limba română 

Managementul  școlii bazat pe competențe 
 

Vas. Cojocaru, dr. hab. 
pr.univ., 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Tehnici și tehnologii moderne în arta plastică 
 

Simac Ana, dr.conf.univ. 50 
Cadre didactice din învățământ 
general,  educație tehnologică 

Programe educaţional-terapeutice aplicate persoanelor 
cu dizabilități 

Chiperi N., doctor  50 
Psihologi, cadre didactice din 

învățământul special și general 

Evaluarea și diagnosticarea persoanelor cu dizabilități 
 

Ciobanu A., dr., conf. univ. 50 
Psihologi, cadre didactice din 

învățământul special și general 

Iunie  
Denumirea programului Perioada de realizare Nr. ore Grup-țintă 

Didactica axată pe competență 
 

Cojocaru Vasile, 
prof.univ, dr.hab.ped 

50 Cadre didactice din învățământ general 

 Utilizarea TIC în conducerea instituției școlare 
 

Țap Elena, dr., conf.un 30 Cadre didactice din învățământ general 

Modulul Psihopedagogie în tehnologia învățământului la 
distanță/ e-learning. Formator-responsabili:. 

Cojocaru Vasile, dr.hab., 
prof.univ. Cojocaru 

Valentina, dr., conf. univ 
50 Cadre didactice din învățământ general 

Resursele mediatice în raport cu  curricula școlară 
 

Licnic A., dr.conf, Țap E. 
con.un 

30 Cadre didactice din învățământ general 

Management informațiilor în instituția de învățământ 
general  
 

Licnic A., dr.conf, Țap E. 
con.un 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Strategii de învățare și strategii de integrare pentru 
formarea competențelor 
 

Cartaleanu Tatiana, 
dr.,conf.univ.,  

50 Cadre didactice din învățământ general 

Formarea competenței de a învăța în cadrul istoriei școlare 
 

Angela Lisnic; dr ., conf 
univ., 

50 
Profesori de istorie din învățământ 

general 

Septembrie  

Denumirea programului Perioada de realizare 
Număr
de ore 

Grup-țintă 

Diagnosticarea pedagogică în perspectiva calităţii 
 

Cojocaru Valentina,dr. 
conf. univ. 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Dezvoltarea competențelor civice 
 

Valentina Ursu, Dr. conf. 
univ. 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Ledership și instruire 
 

Patraşcu Dumitru, dr. 
hab.,prof.univ. 

30 Cadre didactice din învățământ general 

Strategii  de predare-învățare în contextual educației  
incluzive  
 

Chiperi N., lector superior 50 
Cadre didactice din învățământul special și 

general 

Didactica educației plastice și tehnologice Mokan – Vozian Ludmila, 
dr., conf., 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Managementul  școlii bazat pe competențe 
 

Cojocaru Vas., dr. hab. 
pr.univ., 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Metodologia predării limbii române în ciclul primar și 
preșcolar (instituțiile cu instruire în limba rusă) 
 

Barbăneagră Alexandra, 
conf.un., 

50 
Profesori, de l. română (șc.alol.), educatori 

inst. preșcolare, învățători ciclul primar 

Psihologia Liderului  Sanduleac Sergiu, 
dr.,con.un. 

50 Manageri și psihologi școlari 

Octombrie  

Denumirea programului Perioada de realizare 
Num
ărde 
ore 

Grup-țintă 

Epistemologia și metodologia educației integrate 
 

Racu Aurelia, dr. hb., pr.un. 
50 

Manageri, cadre didactice din 
învățămîntul special și general 

Metodologia predării filosofiei 
 

Saboşciuc Maria, dr în 
filozofie con. univ 

50 Cadre didactice din învățămînt general 

Conținuturi multuculturale și educația interculturală 
 

Petrenco Liuba, 
dr.,conf.univ. 30 Profesori de limba română 



Evaluarea și diagnosticarea persoanelor cu dezabilități 
 

Ciobanu A., dr., conf. univ. 
50 

Psihologi, cadre didactice din 
învățămîntul special și general 

Formarea și evaluarea competențelor lingvistice la orele de 
limbă și literatură română  

Cosovan Olga, dr. con.un. 
50 Cadre didactice din învățământ general 

Dezvoltarea competențelor de comunicare didactică 
 

Petrenco liuba, dr., conf. 
univ. 

50 Profesori de limba română  

Tendințe actuale în educația fizică la nivelul ciclului 
preșcolar și primar 

C. Ciorbă, dr.hab., pr.univ 
30 Cadre didactice din învățământ general 

Formarea competențelor de comunicare și lectorale prin 
studiul integrat la limba și literatura română 

Cartaleanu Tatiana, dr. conf 
un. 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Didactica axată pe competență 
 

Cojocaru Vasile, 
prof.univ,dr.hab.ped. 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Tendințe și forme moderne de evaluare a competentelor  în 
cadrul orelor de istorie  

Angela Lisnic,  dr ., conf 
univ., 

50 
Profesori de istorie din învățământ 
general 

Elaborarea Lucrării metodice pentru conferirea gradului 
didactic superior 

Teleman Angela, 
dr.,con.un. 

30 Cadre didactice din ciclul primar 

Proiectarea didactică eșalonată din perspectiva ECD Teleman Angela, 
dr.,con.un. 

30 Cadre didactice din ciclul primar 

Competențe digitale în discursul didactic 
 

Ţap Elena, dr., conf univ. 50 Cadre didactice din învățământ general 

 
Noiembrie  

Denumirea programului Perioada de realizare 
Num
ărde 
ore 

Grup-țintă 

Strategii de învățare și strategii de integrare pentru 
formarea competențelor 
 

Cartaleanu Tatiana, 
dr.,conf.univ.,  

50 Cadre didactice din învățământ general 

Evaluarea și modele de  asigurare a calității în învățământul 
preuniversitar 
 

Petrenco Liuba, dr.în 
pedagogie 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Metodologia predării ABC - ului economic (ciclul primar) 
 

Chirică Alexandra,  pr. gr. 
superior 

50 Cadre didactice din învățământ primar 

Metodologia predării limbii române la adulți 
 

Barbăneagră Alexandra, 
dr.,conf.univ 

30 Profesori de limba română 

Proiecatrea lecției axată pe competențe  
 

Cojocaru Vaentina,  dr., 
conf.un. 

30 Cadre didactice din învățământ general 

Dezvoltarea competențelor de comunicare didactică 
  

Petrenco liuba, dr., conf. 
univ. 

50 Profesori de limba română  

Diagnostic logopedic 
 

Olărescu Valentina, dr., 
conf. univ. 

50 
Logopezi, cadre didactice din 
învățământul special și integrat 

Activități de mentorat pentru practica pedagogica/  

 

Gînju Stela, dr., conf. univ., 
Carabet Natalia, dr., conf. 
univ. 

50 
Cadrele didactice din instituțiile 
preșcolare 

Desen pedagogic  Simac Ana, dr., conf un., 20 Cadre didactice din învățământ general 

Metodologia predării ştiinţelor politice 

 
Noroc Larisa, dr.conf univ 50 

Cadrele didactice din învățământ 
general 

Activitatea psihologului în sistemul educațional Sanduleac Sergiu, 
dr.,con.un. 

30 Psihologi școlari 

 
Decembrie  

Denumirea programului Perioada de realizare 
Număr
de ore 

Grup-țintă 

Epistemologia și metodologia educației integrate 
Formator-responsabil:  

Racu Aurelia, dr. habilitat 
50 

Manageri, cadre didactice din 
învățământul special și general 

Metodologia predării limbii române în ciclul primar și 
preșcolar (alolingvi) 

Iordăchescu Iulia, lector 
superior 

30 Profesori de l. română (șc. alol.) 

Tehnici și strategii de formare a competențelor specifice în 
domeniul științelor socioumane 

Lisnic Angela, dr., conf. 
univ 

30 Cadre didactice din învățământ general 

Modulul Psihopedagogie în tehnologia învățământului la 
distanță/ e-learning.  

Cojocaru Vasile, dr.hab., 
prof.univ. Cojocaru 

Valentina, dr., conf. univ. 
50 Cadre didactice din învățământ general 

Didactica axată pe competență 
 

Cojocaru Vasile, prof. 
univ, dr. hab. ped. 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Forme de organizare  a activităților didactice în perspectiva 
competențelor 

Valentina Coocaru, dr., 
conf univ., 

50 Cadre didactice din învățământ general 

Metodologia formării/dezvoltării  competențelor 
 

L. Petrenco dr. conf.univ 
50 Profesori de l. română (șc. alol.) 

Formarea și dezvoltarea competențelor orale și scrise la 
lecțiile de limbă și literatură română 

Cartaleanu Tatiana, 
dr.conf un. 

50 Profesori de l. română 

Elaborarea Lucrării metodice pentru conferirea gradului Teleman Angela, 30 Cadre didactice din ciclul primar 



didactic superior dr.,con.un. 

Proiectarea didactică eșalonată din perspectiva ECD Teleman Angela, 
dr.,con.un. 

30 Cadre didactice din ciclul primar 

II. Studii de calificare profesională suplimentară și recalificare profesională  

Disciplina 
Data  de constituire a 

grupelor  
Beneficiari 

Pedagogia preşcolară  08.2019     și          01.2020 

Cadrele didactice din învățământul 
general 

 (calificare profesională suplimentară, 
recalificare profesională) 

 

Pedagogie în învățământ primar  08.2019     și          01.2020 
Limba şi literatura română  08.2019    și          01.2020 
Limba şi literatura română  şc. al-vă 08.2019     și          01.2020 
Limba şi literatura rusă 08.2019     și          01.2020 
Istoria 08.2019     și          01.2020 
Educaţie civică 08.2019     și          01.2020 
Geografie 08.2019     și          01.2020 
Educaţie tehnologică  08.2019     și          01.2020 
Arte plastice 08.2019     și          01.2020 
Informatică  08.2019     și          01.2020 
Psihopedagogia specială 08.2019     și          01.2020 
Pedagogie socială 08.2019    și           01.2020 
Modulul Psihopedagogie 08.2019    și           01.2020 Cadrele didactice fără studii pedagogice 

 

 

Note: 

1. Solicitanţii cursurilor de formare continuă beneficiază de dreptul de alegere a variantei (variantelor) respective,  care însumează pe parcursul a 3 ani 
programul de formare de 150 ore auditoriale, care echivalează cu 20 credite profesionale necesare pentru atestare.  

2. Cursurile de formare continuă se desfăşoară în bază de contract, cu achitarea taxei: 150 ore  (3 săptămâni) - 1010 lei; 100 ore (2 săptămâni) – 768 lei; 75 
ore (8 zile) – 616 lei; 50 ore (6 zile) – 465 lei; 30 ore (4zile ) –  342 lei;  20 ore (3 zile) - 282 lei;   16 ore (2 zile) – 200 lei; 10 ore (o zi) – 221 lei. 

3. Solicitanții  cursurilor  beneficiază de condiții  optime de instruire și  cazare. 
4. La solicitarea Direcțiilor Educație, instituțiilor de învățământ din republică UPPS poate realiza cursuri în teritoriu 
5. Cursurile de formare continuă se desfăşoară la UPS „Ion Creangă”, pe adresa: mun. Chişinău, str. I. Creangă, 1, formarecontinua2016@gmail.com, 

upsc.formarecontinuă@gmail.com;  telefoane de contact: 022-35-83-77; 022 -24-07-96; 022–24-07-28; 022-35-83-72 

 

 

 

DECAN                                                                E. Țap  

 
 
 
E. Țap 
0 22 35 83 72 

Responsabil  pentru program: Elena Țap – 0 22 24 07 96  

formarecontinua2016@gmail.com 
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